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Wiener Landesverband fir Psychotherapie

Der Wiener Landesverband fiir Psy-
chotherapie (WLP) wurde am 28. Marz
1992 im kleinen Festsaal des Otto-Wag-
ner-Spitals (Baumgartner Hohe) ge-
grindet. Bereits damals feierte man
im Anschluss an die Griindungsveran-
staltung im Hotel Regina, wo seitdem
schon viele Veranstaltungen des WLP
stattgefunden haben. Es lag also nahe,
das 20. Jubildaum auch an diesem fir
den WLP ,historischen” Ort zu feiern.

1 Vgl. Presseaussendung des OBVP zum .Tag der
seelischen Gesundheit”, 2012

Festveranstaltung: 1992 - 2012
20 Jahre Wiener Landesverband

fur Psychotherapie
Riickblick - Bilanz - Perspektiven der Psychotherapie

Freitag, 12.0ktober 2012,

Der 12. Oktober 2012 -
des

im Zeitfenster
.Internationalen Tages der seeli-
schen Gesundheit” - schien ein pas-
sender Moment, die vergangenen 20
Jahre Revue passieren zu lassen und
zur Versorgungssituation in Osterreich
Bilanz zu ziehen':

4 900.000 Osterreicherlnnen nehmen
das Gesundheitssystem wegen psy-
chischer Erkrankungen in Anspruch.

© 840.000 Osterreicherlnnen nehmen
Psychopharmaka, davon bereits
8.100 Kinder unter 10 Jahren und
26.000 Jugendliche bis 19 Jahre.

4 78.000 Personen sind wegen psychi-
scher Diagnosen im Krankenstand.

4 70.000 Personen sind wegen psy-
chischer Erkrankungen in stationa-
rer Behandlung.

@ Nur 35.000 Personen sind in kassen-
finanzierter psychotherapeutischer
Behandlung.

@ Weitere 30.000 Personen werden in
der Zuschuss-Regelung behandelt
und missen sich ihre Behandlung
weitgehend privat bezahlen.

@ 250 Mio Euro geben die Kassen fiir
Psychopharmaka aus, flir psycho-
therapeutische Behandlung und psy-
chotherapie-medizinische Kurzge-
sprache hingegen nur 63 Mio Euro.

@ Die volkswirtschaftlichen Kosten
psychischer Erkrankungen liegen
laut Angaben der AK bei 3,3 Milliar-
den Euro.

Die Fakten bieten wenig Anlass zur
Freude. Diese Meinung teilte auch Dr.
Norbert Wiligott. Nach der Eréffnung
der Veranstaltung und den herzlichen
und ermutigenden Grufworten unse-
rer Prisidentin des OBVP, Dr.n Eva
Miickstein, beleuchtete er in seinem
Impulsvortrag ,,Herausforderungen an
die Psychotherapie der Zukunft” kri-
tisch die Entwicklungen der letzten zwei
Jahrzehnte seit Entstehung des Psy-
chotherapiegesetzes.

In der anschliefenden Diskussion konn-
te zuriickgeblickt werden auf die An-
fange des Berufsverbandes, die beglei-
tet waren von einer euphorischen Auf-
bruchsstimmung. Der Bogen spannte



sich von der Vergangenheit bis zur Ge-
genwart und den engen, phasenweise
sehr kontroversiellen, Verflechtungen
zwischen WLP und OBVP.

Die Diskussion gipfelte schlieBlich in
Uberlegungen zur Zukunft der Psycho-
therapie u.a. auch in der Frage, wie
Psychotherapeutinnen, die gewohnt
sind, zurickgezogen .im stillen Kam-
merlein” (Therapiezimmer) zu agieren,
motiviert werden konnten, mehr in die
Offentlichkeit zu treten, sich in gemein-
samen Aktionen zu solidarisieren und
sich fiir das Recht unserer PatientInnen

auf leistbare Psychotherapie und ein-
heitliche Psychotherapie-Standards in
Osterreich einzusetzen.

Diskussionsteilnehmerinnen:

Dr. Norbert Wiigott MSc, Arzt fiir
Allgemein- u. Psychotherapeuti-
sche Medizin

Dr.i" Eva Miickstein, Prasidentin
des OBVP

Leonore Lerch, Vorsitzende des
WLP

Mag.? Renate Patera - Vizeprasi-
dentin von 1994-1997 und danach
Prasidentin des OBVP

DSA" Ingrid Shukri Farag, MAS -
Vorsitzende des WLP von
1995-1998

Dr." Elisabeth Salem - erste Vor-
sitzende des WLP von 1992-1993

Moderation: Dr. Gerhard Pawlowsky

Einer der Hohepunkt des Abends war
die Kabarettistin, Psychiaterin und Psy-
chotherapeutin, Dr." Regina Hofer, die
Szenen aus ihrem letzten Stiick ,, Afrika.
Das Fremde in uns” zum Besten gab.
Bei einem kostlichen Buffet und mu-
sikalischer Unterrahmung klang der
Abend wenig lberraschend erst spat
aus.

Fir mich personlich waren die Vorbe-
reitungen zu dieser Festveranstaltung -
als eine, die ,damals” nicht dabei war -
sehr interessant und wertvoll, weil ich
mich in der Rickschau intensiv mit der
Geschichte des WLP und den Themen,
die in den letzten 20 Jahren die Berufs-
gruppe bewegten, beschaftigen konnte.
Wenn man frilhere Ausgaben der WLP-
Nachrichten anschaut, wird deutlich,
wie viele Kolleginnen und Kollegen, von
denen viele auch bei der Jubildumsver-
anstaltung anwesend waren, sich mit
groflem Engagement fiir die Etablie-
rung und Professionalisierung der Psy-
chotherapie eingesetzt haben. Im Zuge
unserer Recherchen haben wir heraus-
gefunden, dass 192 Wiener Kollegln-
nen tatsachlich seit 1992 bis 2012
durchgehend Mitglieder im WLP sind.

Es wurde viel geleistet!

1993 hat die Informationsstelle des
WLP ihre Arbeit aufgenommen - heute
unter der Leitung von Mag.? Gertrud
Baumgartner, die schon seit vielen Jah-
ren in der Infostelle tatig ist.

1996 wurde die Beschwerdestelle ein-
gerichtet — heute unter der Leitung von
Dr.n Susanne Frei, die mit ihrem Team
sehr viele Beschwerdefalle bearbeitet
und diese schwierige Aufgabe ausge-
zeichnet meistert.
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Seit 1998 gibt es Bezirkskoordinato-
rinnen in den Wiener Bezirken.

Seit 1999 wurde die Psychotherapie-
Messe ,,.Seeliges Wien" durchgefihrt.
Es fanden viele interessante Sympo-
sien, Tagungen, Fortbildungen und
Projekte statt. Nennen madchte ich an
dieser Stelle die Kooperation mit dem

theaterpadagogischen Gewaltpraventi-
onsprojekt ,,Mein Koérper gehort mir”,
die bisher Bettina Reinisch koordi-
nierte.

Seit 2012 nahm auch die Wiener Dele-
gation der Kommission ,,Psychothera-
pie in Institutionen” unter der Leitung
von Mag.? Evelyn Mohr ihre Tatigkeit
auf.

Und nicht zu vergessen die unzahligen
Gesprache und Verhandlungen mit den
Krankenkassen und politisch Verant-
wortlichen, um die psychotherapeuti-
sche Versorgung in Wien zu verbessern
und die Qualitat der Psychotherapie si-
cherzustellen.

Ich nehme das 20. Jubilaum des WLP
zum Anlass, allen Kolleginnen und Kol-
legen, die den WLP aufgebaut, getragen
und die Psychotherapie weiterentwi-
ckelt haben, meine tiefe Wertschatzung
und meinen Dank auszusprechen.

Zunachst bedanke ich mich sehr herz-
lich bei Michael Kierein, der das ,.Pro-
jekt”™ Psychotherapie als Jurist im BM
fur Gesundheit von Beginn an begleitete
und durch sein Engagement fiur die
Sache vorantrieb. Da er wegen einer
Terminkollision leider nicht an der Fest-

www.psychotherapie.at/wlp



O
e
L X W |
0.-

e
| L)
™S X 4
.l

8

veranstaltung teilnehmen konnte, ist
sein Gruflschreiben im Anschluss an
diesen Artikel veroffentlicht.

Ganz besonders bedanke ich mich beim
OBVP und bei Eva Miickstein fiir die
grofle Unterstitzung, vor allem in den
letzten Jahren. Der WLP ist seit 2008 im
Biiro des OBVP beheimatet und die
raumliche Nahe hat auch eine enge Ko-
operation ermoglicht, die dem Berufs-
verband gut tut und gleichzeitig sehr
Ressourcen schonend ist.

Herzlichen Dank an meine Vorstands-
kollegen Gerhard Pawlowsky und Jo-
hannes Gutmann fiir lhre Arbeit im Vor-
stand sowie an Hermann Spielhofer fiir

iriagn Seisbbon ycaten
S04 e Bt i Per -
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seine Unterstiitzung des Vorstands-
teams. Wir arbeiten jetzt seit vier Jah-
ren in dieser Vierer-Konstellation zu-
sammen und ich kann sagen, wir sind
zwar ein kleines, aber sehr konstrukti-
ves und produktives Team. Ein grofles
Dankschon auch an unsere neue As-
sistentin Eva Lamprecht, die vorzig-
lich alle Belange des WLP-Biiros be-
treut und mafBgeblich zur Organisation
der Veranstaltung beigetragen hat.
Besonders bedanken mochte ich mich
auflerdem bei Ingrid Shukri Farag, die
aus ihrem Privatfundus Fotomaterial
und frihe Ausgaben der WLP-Nach-
richten zur Verfiigung gestellt hat, um
die Geschichte des WLP zu rekonstru-
ieren. Leider wurden seit 2008 nach den
Konflikten im WLP weder die Biiroinfra-
struktur des ehemaligen WLP-Biiros in
der Lustkandlgasse, noch das Vereins-
vermdogen an den neuen WLP-Vorstand
Ubergeben, sodass wir auf privates
Material sowie 6ffentlich zugangige Do-
kumente u.a. der Nationalbibliothek
(insbesondere auf friihere Ausgaben
der WLP-Nachrichten] zurtickgreifen
mussten.

Die Ergebnisse unserer Recherchen -
eine kleine Auswahl der Ereignisse und
Geschichte(n) des WLP sowie des Psy-

= HLL iR T Ubrpdgiemgeting fne Payeas-.
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chotherapie-Zeitgeschehens - finden
Sie im Folder ,,20 Jahre WLP 1992 -
2012“, der dieser Jubilaums-Ausgabe
der WLP-News beiliegt.

Sehr herzlich bedanken madchte ich
mich auch bei unserer Kollegin Regina
Hofer, die eigentlich groflere Biihnen
gewohnt ist und trotzdem bereit war,
fir uns mit ihrem Kabarett aufzutre-
ten. ,Last but not least” gebihrt unser
Dank den Mitarbeiterlnnen des Hotel
Regina, die sich besondere Miihe gaben
und fir ein gutes Gelingen der Veran-
staltung sorgten.

»San-ko-fa“" ist der
Vogel, der versucht,
sein verlorenes Ei
aufzufangen. Die Be-
deutung des west-
afrikanischen Symbols geht auf ein
Ashanti-Sprichwort zurlck, das besagt:
Geh’ zuriick und hole es! - Lerne aus
der Vergangenheit. ,Wenn wir uns nicht
die Erinnerung an unsere Geschichte
bewahren, werden wir nicht die Zuver-
sicht haben, die Gegenwart zu bewal-
tigen (Chinua Achebe,1958]".

In diesem Sinne hoffe ich, dass es uns
mit der Jubildumsveranstaltung ge-
lungen ist dazu beizutragen, die Ge-
schichte der Psychotherapie und des
Berufsverbandes zu wiirdigen und an-
gesichts der Vergangenheit den Blick zu
scharfen fir die Gestaltung der Zu-
kunft. &

1 Quelle: sankofa-hh.de/sankofa-symbol.html
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Gruflischreiben des
Bundesministeriums fur Gesundheit

Hon.-Prof. Dr. Michael Kierein

® B BUNDESMINISTERIUM
@ ] FUR GESUNDHEIT

Organisationseinheit: BMG - 1I/A/3
(Rechtsangelegenheiten Arztinnen,

Frau Psychologie, Psychotherapie und

Leonore Lerch Musiktherapie)

Wiener Landesverband fir Sachbearbeiter/in: Maria Sagl

. E-Mail: maria.sagl@bmg.gv.at
Psychotherapie
"y P Telefon: +43 (1) 71100-4113

Lowengasse 3/5/6 Fax: +43 (1) 71344041505

1030 Wien Geschiftszahl: BMG-93500/0517-11/A/3/2012
Datum: 09.10.2012
lhr Zeichen:

wlp@psychotherapie.at

Sehr geehrte Frau Vorsitzende,
sehr geehrte Damen und Herren!

Das Bundesministerium fur Gesundheit nimmt Bezug auf die am 12. Oktober 2012
stattfindende Veranstaltung ,,20 Jahre WLP: Riickblick - Bilanz - Perspektiven der
Psychotherapie” und darf sich fur die Einladung zu dieser Feier sehr herzlich
bedanken. Es wird jedoch bedauert, mitteilen zu missen, dass aufgrund aktueller
Terminkollisionen eine Teilnahme an Ihrer Festveranstaltung leider nicht moglich ist.

In diesem Zusammenhang ist es daher ein ganz besonders Anliegen, lhnen auf diesem
Wege zum zwanzigjdhrigen Jubildum des Wiener Landesverbandes fir
Psychotherapie recht herzlich zu gratulieren und bei dieser Gelegenheit die
besondere Wertschatzung fir lhre in den vergangenen Jahren geleistete Arbeit als
freiwillige Berufsvertretung der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten,
insbesondere fiir das groRen Engagement fiir die Weiterentwicklung der
Psychotherapie in Osterreich zum Ausdruck zu bringen.

Das Bundesministeriums fir Gesundheit wiinscht somit dem Wiener Landesverband
fr Psychotherapie weiterhin viel Freude und Energie fir die ndachsten Aufgaben und
der Veranstaltung einen duBerst erfolgreichen und gedeihlichen Verlauf.

Mit freundlichen GriiRen

Fir den Bundesminister:
Hon.-Prof. Dr. Michael Kierein

RadetzkystraRe 2, 1031 Wien | http://www.bmg.gv.at | post@bmg.gv.at | DVR: 2109254 | UID: ATU57161788

www.psychotherapie.at/wlp
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Dr." Eva Miickstein

Sehr geehrte Frau Vorsitzende,
liebe Leonore!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Danke fir die Einladung zum 20-Jahr-
Jubildum des Wiener Landesverbandes
fir Psychotherapie. In fast allen Lan-
desverbanden finden in diesen Tagen
Festakte statt, um den 20-jahrigen Be-
stand der Landesverbande zu wiirdigen.

1990 wurde die Psychotherapie mit dem
Psychotherapiegesetz (PthG) aus der
Grauzone der Illegalitat heraus geho-
ben,am 1.1.1991 trat das PthG in Kraft,

Der WLP hat ein Netz von engag
'Pchcl«a"'L\.era.PeuJ'
wnd gestaltet das Berufsfeld in Wien.

seither sind die Ausbildung zur Psy-
chotherapie und die psychotherapeuti-
sche Berufsausiibung in Osterreich ge-
setzlich geregelt.

1992 entstanden die Landesverbande.
Ich war beim Aufbau der Landesver-
bande dabei und gehdrte damals als
Berufsanfangerin dem Proponentin-
nen-Komitee des NO Landesverbandes
an. Auch kann ich mich noch sehr gut
an die Aufbruchstimmung erinnern, als
Dr. Kierein vom Gesundheitsministe-
rium — damals noch ein sehr junger
Jurist — in einem Vortrag an der Heil-

GruBworte der Prisidentin des OBVP

padagogischen Station in der Hinter-
briihl den Aufbau des PthG erklarte und
verdeutlichte, dass Psychotherapeu-
tinnen nunmehr zur Behandlung psy-
chisch Kranker berechtigt und dabei
den Arztlnnen gleichgestellt sind. Da-
mit war der Auftrag verbunden, die Ver-
tretungsaufgaben fir die Berufsgruppe
im Gesundheitswesen zu libernehmen
und Organisationen zur Berufsinteres-
senvertretung aufzubauen.

Das war die Geburtsstunde des Bundes-
verbandes (0BVP) und seiner Landes-
verbande. Aufler der zentralen Regu-

lerten
Trnen aufsebaud, e koordiniert

lierung und Berufsvertretung im Bund,
ist es vor allem vor Ort wichtig, nahe bei
den Patientlnnen und Klientlnnen zu
sein, die psychotherapeutische Hilfe
und Beratung suchen. Die Landesver-
bande bieten Information und ein Ver-
sorgungsnetz an, sie treten vor Ort fur
die Berufsanliegen der Psychothera-
peutinnen in der Offentlichkeit ein und
sind die Ansprechpartner der regiona-
len Krankenkassen.

Seit 20 Jahren nimmt der Wiener Lan-
desverband fir Psychotherapie diese
Funktion in Wien wahr. Der WLP hat ein
Netz von engagierten Psychotherapeu-
tinnen aufgebaut, er koordiniert und
gestaltet das Berufsfeld in Wien.

Im OBVP wird der Fderalismus hoch
gehalten - wenn auch nicht immer



spannungsfrei. Wir sind uns aber einig,
dass regional unterschiedliche Berufs-
organisationen in Osterreich trotz un-
terschiedlicher Herangehensweisen an
die Versorgungsaufgaben einander be-
reichern und an einem Strang ziehen,
wenn es gilt, gemeinsam ein groferes
Maf3 an Sicherheit und an politischem
Gewicht aufzubauen, sowohl fir Pa-
tientlnnen als auch fir die Psychothe-
rapeutinnen. Der WLP war und ist in
dieser Hinsicht ein zentraler Ort, von
dem immer schon entscheidende Im-
pulse fir die Berufspolitik ausgingen.
Erwar aufgrund seiner grof3en Mitglie-
derzahl und der Konzentration sowohl
der Ausbildungstatigkeit als auch der
Gesundheitspolitik und der Entschei-
dungstragerinnen in Wien fir die Lini-
enfiihrung und die Stabilitat innerhalb
des Gesamtgefiiges OBVP stets eine
wesentliche Einflussgrofe. In den Jah-
ren 2000 bis 2005 waren die Vorstands-
mitglieder des WLP auch machtige
Gegenspielerinnen in der Linienfiihrung
des Gesamt-Verbandes. Vor fiinf Jahren
fihrte diese Situation letztlich in eine
bedrohliche Krise nicht nur im WLP,
sondern voriibergehend auch in eine
Destabilisierung des Gesamtverbandes.

T
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Ausgeldst wurde der Linienstreit schon
damals von der Spaltungspolitik der
Krankenkassen. Im Geist neoliberaler
Wirtschaftsideen etablierten die Kas-
sen ab dem Jahr 2000 systematisch ein
gesetzwidriges Privatisierungsexperi-
ment zur Versorgung der Psychothera-
pie-Patientlnnen. Die Kassen began-
nen, die Versorgungsverantwortung an
private Versorgungsvereine auszula-
gern, das Angebot an kassenfinanzier-

ten Psychotherapie-Stunden zu kontin-
gentieren und die Verteilung der Stun-
denkontingente Versorgungsvereinen
zu Uberantworten. Diese Form der Pri-
vatisierung einer im ASVG (Allgemei-
nes Sozialversicherungsgesetz] nach
sozialstaatlichen Prinzipien (balance of
power und faire Verhandlungspartner-
schaft) verankerten Gesundheitsleis-
tung ist in Osterreich einmalig und hat
zu einer krassen Patientlnnen-Ungleich-
behandlung, zu gewaltigen Engpdssen
in der Versorgung, zur Intransparenz
im Bezug auf Qualitatskriterien und
Vertragszuteilung und letztlich zu einer
Spaltungsdynamik in der Berufsgruppe
gefiihrt, der es nach wie vor gilt, durch
Bewusstseinsbildung und Starkung der
beruflichen Identitat entgegen zu wir-
ken.

Es ist ein Verdienst der derzeitigen Fiih-
rung - Leonore Lerch, Gerhard Paw-
lowsky, Johannes Gutmann und mit Un-
terstiitzung von Hermann Spielhofer -,
mit Geduld und Umsicht, mit ruhiger
Hand die Arbeitsfahigkeit des WLP und
damit die Stabilitat im Gesamtgefiige
wieder hergestellt zu haben. Auch die
gute Zusammenarbeit mit dem OBVP-
Prasidium hat sich inzwischen zu einer
erfreulich konstruktiven Kraft im Ge-
samtgeflige entwickelt.

Warum engagieren sich Kolleglnnen fiir
die Berufspolitik? Beim Festakt NO
fragte ein Kollege, warum man ,sich
das antut”. Ich hingegen frage mich,
wie kann man in diesem Beruf stehen
und zugleich nicht (berufs-]politisch
sein? Was macht die Berufspolitik so
faszinierend und bewegend: In der Psy-
chotherapie arbeiten wir mit unseren
Patientlnnen daran, krankmachende,
verstorende und verletzende Erfahrun-
gen zu erkennen, sie zu benennen, sich
aus krankmachenden Verhaltnissen zu
befreien, sich dagegen zu verwehren
und sich nachhaltig davor zu schiitzen.
Wollen wir dieses Entwicklungspoten-
zial der Psychotherapie fiir unsere Pa-
tientlnnen nutzbar machen, diirfen wir
uns aber auch selbst nicht blind in Kol-
lektive, in den Mainstream einordnen.
Die Arbeit mit unseren PatientInnen be-

..
on
‘.“..

"

dingt immer auch die kritisch reflek-
tierende Arbeit an uns selbst, sie ist mit
der Aufforderung zur kritischen Posi-
tionierung zu unseren Arbeitsverhalt-
nissen, zu den machtigen Einrichtun-
gen und Organisationen im Vis a Vis und
allgemein zu den gesellschafts- und
sozialpolitischen Verhaltnissen verbun-
den. Psychotherapeutische Arbeit und
damit einhergehend die berufspoli-
tische Arbeit bleibt neben dem was
umgesetzt werden kann, daher immer
auch eine Aufforderung zum Wider-
spruch, zum Aus- und Dagegenhalten
und zum Widerstand. Psychotherapie-
Berufspolitik fordert von uns Tatkraft,
aber auch die Kraft zur Reflexion, zur
Selbstbestimmung und zum Stand-

halten, zum Nicht-Immer-Mitmachen,

wenn die Verfiihrungen der Machtigen
locken.

In den Gratulationen zu 20 Jahre WLP
winschen ich Euch, den Wiener Psy-
chotherapeutinnen - aber auch uns al-
len - ein harmonisches Wachsen des
WLP und zahlreiche Kolleginnen und
Kollegen, die in der Konkretisierung
ihrer Selbstbestimmung Freude daran
haben, ihr berufliches Umfeld mitzu-
gestalten und deshalb im WLP mitar-
beiten wollen. Nicht zuletzt wiinsche
ich uns allen weiterhin Erfolg und letzt-
lich den langst falligen Durchbruch im
Bemiihen um die Sache der Psycho-
therapie, der Psychotherapie-Patien-
tinnen und der Psychotherapeutinnen!
Es ist mir eine Ehre, Euch, dem Vor-
stand und den aktiven MitarbeiterInnen
des WLP zu danken fir die bereits ver-
wirklichte Arbeit an der gemeinsamen
Sache! &

www.psychotherapie.at/wlp
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Ich bin im sogenannten ,Quellenbe-
ruf” Sozialarbeiterin und war als solche
gemeinsam mit Alexander Wengraf und
Markus Hochgerner vom Osterreichi-
schen Berufsverband der Sozialarbei-
terlnnen aktiv an der Gesetzwerdung
des Psychotherapiegesetzes beteiligt.
Wir haben uns mit vielen anderen dafiir
eingesetzt, dass das neue Gesetz in
einer Variante zustande gekommen ist,
die offen flr viele Berufsgruppen sein
sollte. Wir waren von heheren Zielen

Vor mehr als 20 Jahren,
als Alles begann...

DSA" Ingrid Shukri Farag, MAS

(zur Starkung) vorbei und setzte sich
auf den einzigen Sessel, den es damals
gab und den wir gerade zusammenge-
baut hatten. Wir machten es uns am
Boden bequem und aflen die ,gelieferte’
Jause.

Die Anfange waren von Improvisation
gepragt. Aber zunehmend kamen wir
zu Strukturen. Die Infostelle wurde ein-
gerichtet, wir haben die Reihe ,Wege
zum Menschen - Psychotherapieme-

den Auftrag ein Konzept fiir Beschwer-
de- und Schlichtungsstellen bundes-
weit zu erarbeiten und der WLP-Vor-
stand gab sich eine Geschaftsordnung.
Weiters nahmen wir in den Bezirken
Kontakt zu den Bezirksarztlnnen auf,
veroffentlichten die Studie ,Zur Situa-
tion der Psychotherapie in Wien™ und
grindeten als erster Landesverband
die damaligen WLP-Nachrichten als
Zeitung zur regelmafigen Mitglieder-
information und iniitierten die Lander-

Tch hatte mich imumer sehr dezidiert fuu- einen
Gesantvertrag, der ALLE Midglieder winserer
Berufsgruppe einschliefen coiv-de, eingesetzt.

beseelt, und die , Stunde Null” kam am
7.6.1990 als das PthG in der aktuellen
Fassung beschlossen wurde.

Die Stimmung damals war grofBartig,
wir waren alle voller Tatendrang. Der
WLP wurde am 28. Marz 1992 gegriin-
det und hatte gemeinsam mit dem
OBVP ein aus heutiger Sicht kleines
Biro in der Maria-Theresien-Strafle
32-34 im 1. Bezirk bezogen. Ich kann
mich noch gut erinnern, dass ich eines
Tages per Telefon gebeten wurde ins
neue Biiro samt Schraubenzieher zu
kommen. Eine kleine Gruppe engagier-
ter Psychotherapeutlnnen schraubte
quasi ,fachspezifisch’ an den ersten
Mdbeln einer psychotherapeutischen
Berufsvertretung und stellte diese auf -
gute Laune ohne Ende. Spater kam Al-
fred Pritz mit Wurstsemmeln und Cola

thoden stellen sich vor™ in Kooperation
mit den Fachspezifika wiederholt an der
Urania abgehalten, wir bekamen von
der damaligen OBVP-Bundeskonferenz

konferenz als Plattform fiir Austausch
der Landesverbande. Dennoch haben
wir auch Zeit gefunden unter anderem
fir Tanzveranstaltungen, ein WLP-

———




Gschnas und fiir die Psychotherapie-
balle des OAGG im Palais Auersperg.

Nachdem der erste Entwurf eines Ge-
samtvertrages von uns abgelehnt wur-
de, nahmen auch WLP-Vorstandsmit-
glieder mehrfach an den Verhandlun-
gen teil. Innerhalb der Berufsgruppe
sowie unter den Funktionarlnnen wur-
den die Positionen zur Vorgangsweise
mit den Kassen wie auch die Vorstel-
lungen zur inhaltlichen Gestaltung zu-
nehmend konflikthaft. Diese Unter-
schiedlichkeiten wurden auch im WLP-
Vorstand mehr als deutlich.

Ich hatte mich immer sehr dezidiert fir
einen Gesamtvertrag, der ALLE Mit-
glieder unserer Berufsgruppe ein-
schlieffen wiirde, eingesetzt. Die Kas-
sen wiederum hatten zunehmend ihre
Spaltungspolitik vorangetrieben und
zwar schon 1997 durch andere Losun-
gen, wie z.B. Zugangsbeschrankungen
zur Kassenverrechnung oder spater ab
2000 mit privaten Versorgungsvereinen.
Diese schlielen so manche unserer
Kolleglnnen von der Méglichkeit der
Mitarbeit indirekt aus. Schon 1997
wurde von Alfred Pritz ein Gesamtver-
tragsmodell mit diesen fiir unsere Be-
rufsgruppe einschrankenden Kriterien
in Betracht gezogen. Mit so einem Ge-
samtvertrag waren mit einem Schlag
fast zwei Drittel der Berufsgruppe kom-
plett von weiteren Verrechnungsmog-
lichkeiten inklusive von der Zuschuss-

regelung ausgeschlossen gewesen. Die
unmittelbare Folge im OBVP war, dass
Renate Patera im November 1997 zur
Prasidentin gewahlt wurde. Ich hatte
sie schon im Vorhinein bei ihrem Vor-

haben unterstiutzt, in dem ich in vielen

Diskussionen auf diesen Linienstreit
aufmerksam machte und mich fir ihre
Linie stark machte.

Die Arbeit im WLP-Vorstand wurde im
Rahmen dieses Linienstreits sehr kon-
fliktreich. Ich wurde abgewahlt und
hatte auch selbst keine Mdglichkeit der
konstruktiven Zusammenarbeit mehr
gesehen. Ich habe mich daraufhin vom
Verband einige Zeit zuriickgezogen, bis
ich eines Tages 2006 wieder per Telefon
bzw. Handy eingeladen wurde im Pra-
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sidium des OBVP mitzuarbeiten. Daich
mich immer noch wie friher fir ein Ge-
samtvertragsmodell fiir ALLE verant-
wortlich fiihle, nahm ich diese Heraus-
forderung an und stellte mich im Mai
2007 zur Wahl.

Seither bin ich sehr engagiert in ver-
schiedenen Bereichen auf Bundes-
ebene involviert (Weiterbildungskom-
mission, Kommission Psychotherapie
in Institutionen, Fachreferat fir Super-
vision etc.) und auch wieder in Wien,
als gewahltes Mitglied der Schlich-
tungseinrichtung des WLP.

Die Frage, ob uns die Versorgungsver-
eine einem Gesamtvertrag naher ge-
bracht haben, beschaftigt uns heute al-
lerdings mehr denn je. Es haben sichin
gewisser Weise Abhangigkeiten gebil-
det und es ist manchmal schwierig ge-
worden sich mit dem Gedanken anzu-

freunden, wieder los zu lassen. Dennoch
missen wir uns INTERN mit diesen
Auffassungsunterschieden auseinan-
dersetzen und versuchen, zu einer ge-
meinsamen Linie zu kommen. Das war
definitiv. VOR den Vereinsldsungen
leichter. Haben die Krankenkassen uns
als Berufsgruppe erfolgreich gespal-
ten?

DSAin Ingrid Shukri Farag, MAS
WLP-Vorsitzende-Stv. 1992 bis 1995
WLP-Vorsitzende 1995 bis 1998
OBVP-Vizeprasidentin seit 2007

www.psychotherapie.at/wlp
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Dr. Norbert Wiigott, MSc

1991 trat das bis heute giiltige

Osterreichische Psychotherapiegesetz
in Kraft. Damit wurde gesetzlich ein
neuer Berufsstand gegriindet und den
Psychotherapeutinnen damit das vor-
mals rein arztliche Berufsprivileg der
Krankenbehandlung zuerkannt. Die
vorherige Rechtsunsicherheit in ihrer
Tatigkeit war damit beseitigt. Die Ent-

Herausforder-ungen an die.

Herausforderungen
an die Psychotherapie der Zukunft

Entwicklungen der letzten zwei Jahrzehnte

die psychologische und die sogar noch
heterogenere der ,anderen”. Das Psy-
chotherapiegesetz regelt die Ausbil-
dung sowie die Tatigkeit der Psycho-
therapeutlnnen, nicht aber die Psycho-
therapie, ihre Finanzierung und ihre
Rahmenbedingungen in Institutionen.
Fir eine sinnvolle Ausbildungsregelung
musste eine Mdglichkeit gefunden wer-

Psychotherapie der Zukunft

stehungsgeschichte dieses Gesetzes
war allerdings von einem massiven Ver-
teilungskonflikt gepragt. Vor allem die
daraus resultierenden Spannungen
zwischen Arztinnen und Nichtarztinnen

im Feld der Psychotherapie sind meines
Erachtens bis heute wahrnehmbar.

Damals wie heute gibt es unter psycho-
therapeutisch tatigen Menschen drei
Herkunftsberufsgruppen: die arztliche,

den, Menschen mit derart unterschied-
lichen Bildungshintergrinden auf ei-
nen gemeinsamen Wissensstand zu
bringen. Die Losung fiir dieses Problem
war und ist das psychotherapeutische
Propadeutikum. Bis heute ist die Psy-
chotherapie allerdings eine Profession,
die zumeist im Sinne einer Fortbildung
erlernt und damit zum Zweitberuf wird.
Eine weitere spannende Folge des Psy-
chotherapiegesetzes ist die psycho-

therapeutische Schulendiversitat in
Osterreich. Denn es werden nur aner-
kannte Psychotherapieschulen als Aus-
bildungsinstitutionen zugelassen. Wei-
terentwicklungen der Methoden sowie
Spaltungen der Vereine fihrten bis
heute zu der kaum Uberschaubaren
Anzahlvon 22 anerkannten Psychothe-
rapiemethoden in Osterreich.

Zusatzlich gibt es fiir Arztinnen die Mdg-
lichkeit auferhalb dieses Gesetzes psy-
chotherapeutisch tatig zu werden. Denn
mit der Psy-Diplom-Weiterbildung der
Osterreichischen Arztekammer steht
ihnen die Alternative offen, ,,Psychothe-
rapeutische Medizin” oder Psychothe-
rapie nach dem Arztegesetz anzubie-
ten. Beides wurde 1995 nach diversen
Rechtsstreitigkeiten per OGH-Urteil fir
rechtskonform befunden. Die Entwick-
lung der Psy-Diplome in ihrer heutigen
Form dauerte von den 1980er-Jahren
bis in dieses Jahrtausend hinein. Gele-
gentlich werden die Psy-Diplome als
Schmalspurausbildung abgewertet.
Dieses Urteil mag anfangs berechtigt
gewesen sein. Heute jedoch sind die
Curricula von Propadeutikum und Fach-
spezifikum sowie der gesamten Psy-
Diplom-Weiterbildung vom Zeitaufwand
her kaum unterschiedlich. Dieser psy-
chothrapeutische Weiterbildungsweg
fir Arztinnen besteht aus 3 Modulen:
ein einsemestriger Kurs in Psychoso-
zialer Medizin (Psy-1], ein dreisemes-
triger Kurs in Psychosomatischer Me-
dizin (Psy-Il) und ein sechs- bis sieben-
semestriger Kurs in Psychotherapeuti-
scher Medizin (Psy-IIl) bauen aufeinan-
der auf. Vom zeitlichen Aufwand und
derinhaltlichen Ausrichtung her ist die



Teilnahme an Psy-l und Psy-Il in etwa
vergleichbar mit dem Absolvieren ei-
nes psychotherapeutischen Propadeu-
tikums. Diese beiden ersten Module
bieten Arztlnnen also die Méglichkeit,
in die Materie der Psychosomatik hi-
neinzuschnuppern. Nebenbei wird na-
tirlich die Gesprachskompetenz ver-
tieft und Reflexionsfahigkeit gefordert,
was den arztlichen Arbeitsalltag berei-
chert. Die Psy-lll-Lehrgange ahneln in
ihrem Umfang weitestgehend einem

Zukunft tradiert? AuBlerdem ergeben
sich neue Spannungen innerhalb des
Feldes der arztlichen Psychotherapie
selbst. 2006 wurde in Osterreich be-
schlossen, das Sonderfach ,Psychia-
trie” in ,Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin” umzubenennen. Die
ausbildungsverantwortlichen psychi-
atrischen Krankenhauser sind mit den
Anforderungen an den neuen psycho-
therapeutischen Teil der psychiatri-
schen Ausbildung uberfordert. Daher

‘.
L |
L X 2
s

15

Psychotherapiegesetz geschaffen hat.
Es gibt nun Psychotherapeutinnen, die
keine Arztlnnen sind. Weiters gibt es
psychotherapeutisch tatige Arztinnen,
die gleichzeitig auch in die Psychothe-
rapeutinnenliste eingetragene Psycho-
therapeutinnen sind. Dann gibt es noch
Arztlnnen verschiedenster Fachrich-
tungen, die Uber eine 3-modulige Wei-
terbildung das OAK-Diplom fiir Psy-
chotherapeutische Medizin erworben
haben. Zusétzlich wird es bald Fach-

Wie soll das mit der Firnanzierwng wed-en)'el«.ew?
Die lebzten 26 Jabhe hat sich da wémblich
ko eteoas verbesset

Fachspezifikum. Auf jeden Fall bringt
dieses berufsbegleitende Weiterbil-
dungsangebot den Arztlnnen nicht nur
wichtige Zusatzkompetenzen, sondern
auch eine Verbreitung von psychothe-
rapeutischem Gedankengut in der Arz-
teschaft.

Allerdings bleibt die Frage: Wird die
spannungsgeladene Spaltung der Arz-
tinnen und Nichtarztinnen im Feld der

Psychotherapie durch diese unter-
schiedlichen Bildungszugange in die

bleibt zu befilirchten, dass die Qualitat
psychotherapeutischer Medizin in Zu-
kunft in zwei Klassen eingeteilt werden
muss: eine psychiatrische mit geringe-
rem psychotherapeutischen Ausbil-
dungsumfang und eine nichtpsychiatri-
sche nach den umfangreichen Psy-Di-
plom-Richtlinien der Osterreichischen
Arztekammer.

An dieser jiingsten Entwicklung kann
man auch feststellen, was fiir eine iden-
titatsverwirrende Begriffskonfusion das

arztlnnen fiir Psychiatrie und psycho-
therapeutische Medizin geben. Die bei-
den letzteren Gruppen sind nicht in die
Psychotherapeutenliste eingetragen
und diirfen sich daher nicht Psychothe-
rapeutinnen nennen. Ihre Tatigkeit darf
aber wohl als Psychotherapie oder psy-
chotherapeutische Medizin bezeichnet
werden. Und da sollen sich die Patien-
tinnen auskennen! Fir Menschen au-
Berhalb des Feldes ist schlieBlich oft
kaum der Unterschied zwischen Psy-
chiaterln, Psychologln und Psychothe-
rapeutln verstandlich!

Fragen fiir die nachsten zwei
Jahrzehnte

1) Wie soll das mit der Finanzierung
weitergehen? Die letzten 20 Jahre hat
sich da namlich kaum etwas verbes-
sert. Wir konnen uns daher fragen: Was
stort uns mehr? Die gleichbleibende
Unterversorgung in Anbetracht der
Kassenplatzkontingente? Die gleich-
bleibend miserable Honorierung einer
Kassentherapieeinheit? Oder die gleich-
bleibend geringe Kassenrefundierung
von Psychotherapiekosten fiir unsere
Patientinnen? Natiirlich kénnen wir uns
dann auch gleich fragen: Wie sollen wir
bei diesen schlechten Voraussetzungen
jemals unsere enormen Investitionen
in unsere psychotherapeutische Aus-

www.psychotherapie.at/wlp
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bildung wieder hereinspielen? Zugege-
ben, diese Frage missen sich nur die
JFrischlinge” unter uns stellen. Aber
sollen wir uns nach 20 Jahren vielleicht
fragen, ob der Wert einer psychothera-
peutischen Versorgung der Gesell-
schaft iberhaupt ndher zu bringen ist?

2) Kann Qualitatssicherung helfen, den
Wert der Psychotherapie nach auflen
hin argumentierbar zu machen? Konnte
dieser Wert damit berhaupt sicherge-
stellt werden? Normalerweise bedeutet
Qualitatssicherung im Gesundheitssys-
tem mehr Zeit fir Dokumentation und
weniger Zeit fir die Patientlnnen. Das
misste ja im Fall der Psychotherapie
nicht so krass sein. Hier kénnte Quali-
tatssicherung schliefilich Supervision
und Wissenschaftlichkeit bedeuten.
Aber wollen wir etwa eine verpflich-
tende Supervision? Oder wollen wir uns
dem Diktat der Wissenschaftlichkeit
unterwerfen - etwa im Sinne einer Be-
handlung nach Leitlinien? Oder wollen
wir lieber die Qualitat der freien Entfal-
tungsmaglichkeit hoch halten? Liegt die
eigentliche Qualitat der Psychothera-
pie gar darin, eine individualisierte
Kunst zu sein? Wiirde dann nicht sogar
jede regulative Einschrankung die Ge-
fahr einer Qualitatsminderung in sich
bergen? Aber sollte nicht doch eigent-
lich fir die Anwendung von Spezial-
kompetenzen wie Kinderpsychothera-
pie ein Erwerben von entsprechenden
Zusatzqualifikationen verpflichtend
sein? Oder sollten derartige Inhalte ver-
pflichtend in die Ausbildungscurricula
hineinreklamiert werden? Bringt eine
Akademisierung des Berufsstandes
eine bessere gesellschaftliche Aner-
kennung? Oder verraten wir mit einer
derartigen Bestrebung all diejenigen,
die vor uber 20 Jahren erfolgreich fir
einen moglichst breiten Zugang zur
Psychotherapieausbildung gekampft
haben? Und wiirden wir damit wirklich
etwas verbessern?

3) Wie konnen Zusammenarbeit und
Vernetzung mit anderen Systempart-
nerinnen geférdert werden? Miissen
etwa Spannungen zwischen Psycho-

therapeutinnen- und Arztlnnenschaft
abgebaut werden? Konnen die Miihen
der Kommunikation mit Spitalern und
anderen Institutionen lberhaupt ver-
bessert werden? Braucht es mehr Ver-
netzung unter den PsychotherapeutIn-
nen? Sind derartige unhonorierte Ver-
netzungsaktivitaten tiberhaupt leistbar?
Beziehungsweise sind die Bemiihun-
gen darum die Zeit Uberhaupt wert, die
sie kosten?

4) Missen wir die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen stationarer
und ambulanter Psychotherapie mehr
reflektieren? Konnten daraus bessere
Kooperationen und Synergien entste-
hen?

5) Was bedeutet uns in Osterreich un-
sere Schulendiversitat? Schatzen wir
diese Artenvielfalt als Vorteil? Oder be-
dauern wir eventuell daraus resultie-
rende Orientierungsschwierigkeiten
unserer potentiellen Patienten? Beflu-
gelt sie gar unsere Konkurrenzgefiihle
im beruflichen Feld?

6) Und apropos Konkurrenz: wo und
wie wollen wir uns im uniiberschau-
baren Feld all der Beratungsdienst-
leisterInnen positionieren? Schliefllich
begleiten sowohl Training als auch
Coaching und psychosoziale Beratung
bei der personlichen Weiterentwick-
lung. Und sowohl Medizin und Psychia-
trie als auch Psychologie und Seelsorge
wollen beim Erlangen des Seelenheils
helfen. Was genau zeichnet da die Psy-
chotherapie aus? Und wodurch unter-
scheidet sie sich von all diesen Ange-
boten?

7) Ahnliche Fragen kdnnen wir uns
auch in Anbetracht des momentanen
Booms komplementarmedizinischer
Therapieangebote stellen: Werden die-
se durch ihren ganzheitlichen Anspruch
nicht auch zu einer Konkurrenz fir die
Psychotherapie? Oder sind hier Koope-
rationen im Sinne positiver Behand-
lungssynergien leichter maglich als mit
schulmedizinischen Arztinnen?

Natirlich konnten wir dieses Frage-
spiel noch lange fortsetzen. Es drangt
sich etwa die Frage nach einer Pallia-
tivpsychotherapie oder psychothera-
peutischer Sterbebegleitung in Anbe-
tracht immer alter werdender Men-
schen und immer haufiger werdender
chronischer Erkrankungen auf. Oder
die Frage, ob es fiir die epidemieartige
Ausbreitung des ,Ausbrennens” nicht
vielleicht gesellschaftliche Interven-
tionen brauchte. Wir haben schlief3lich
Erfahrung in der Begleitung durch po-
sitive Entwicklungen die von Krisen
ausgehen. Aber das kollektive ,Hams-
terrad” dreht sich immer schneller. Und
unsere zahlreichen einzelnen thera-
peutischen Wiedergutmachungsbemii-
hungen im dyadischen Setting wirken
da blof3 wie ein Tropfen auf den heiflen
Stein. Auf3erdem diirfen wir nach 5000
Jahren Patriarchat und etwa vier Gene-
rationen Emanzipation die Genderfrage
nicht vergessen! Vielleicht braucht es ja
nach einem manneribergewichtigen
.Personenlexikon der Psychotherapie”
eine frauenquotenbereinigte Neuauf-
lage? Aber vielleicht ist es nach so vie-
len unbeantworteten Fragen gar nicht
falsch, keinen Anspruch an Vollstan-
digkeit zu stellen. Welche Fragen auch
immer sich fir die ndchsten 20 Jahre
als wichtig herausstellen sollten, uns
sollte eines bewusst bleiben:
Psychotherapie ist sehr wertvoll! &

Dr. Norbert Wiigott, MSc
Arzt fur Allgemein- und
Psychotherapeutische Medizin
www.dr.wissgott.at
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