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EXKLUSIV

Daten bei Psychotherapie bleiben anonym

 ARTIKEL  DISKUSSION (2)

TGKK-Direktor Arno Melitopulos. © BMG
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Von Katharina Zierl

Innsbruck, Wien – Egal ob Depression oder sexueller Missbrauch: Die Wiener 

Gebietskrankenkasse verlangt von Patienten, die einen Psychotherapeuten aufsuchen, seit 

Kurzem eine Beschreibung des Falles, bevor die Kosten übernommen werden. Die 

Therapeuten protestieren gegen diese Vorgangsweise. Der Zugang zur Psychotherapie 

müsse erleichtert werden, die geplanten Änderungen der Gebietskrankenkasse würden 

jedoch allerdings das Gegenteil bewirken: Der Zugang zur Psychotherapie werde durch das 

neue Formblatt erschwert, kritisiert der Wiener Landesverband. Der Verband befürchtet 

zudem, dass die Patientendaten bei der neuen Vorgangsweise nicht mehr sicher sind. 

In Tirol gebe es diese Problematik nicht, wie die Gebietskrankenkasse mitteilt. Es gebe ein 

eigenständiges Vereinsmodell, die TGKK arbeite mit der Gesellschaft für 

Psychotherapeutische Versorgung Tirol (P.V.T.) zusammen. Über die P.V.T. würden laut 

TGKK Antragsformulare für Kostenzuschüsse bzw. Kostenübernahme durch die 

Krankenkasse ausgefüllt und auch über diesen Verein in bestimmtem Ausmaß genehmigt. 

Die TGKK erhalte diese Daten nicht. „Datenschutz und Anonymität sind gewährleistet, da 

jegliche Krankendaten ausschließlich über die Gesellschaft für Psychotherapeutische 

Versorgung Tirol erfasst werden“, sagt TGKK-Direktor Arno Melitopulos. „Wir sind uns der 

Herausforderungen und Belastungen von Betroffenen und ihres Umfeldes bewusst. Wir 

versuchen, eine möglichst niederschwellige, bedarfsgerechte und unkomplizierte Versorgung 

zu gewährleisten“, betont TGKK-Obmann Werner Salzburger. 
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