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Mehr Geld fur Psychotherapie!

Wen (OIS) - Laut WHO wird di e Depressi on 2030 zur Vol kskrankheit Nr
1, noch vor den Herz-Kreisl auf erkrankungen. Psychi sche Erkrankungen
nehnen drastisch zu. In Gsterreich sind tber 400.000 Menschen
betroffen. Der Bedarf an Psychotherapie |liegt bei 3-5 Prozent der
Bevol kerung. "Wahrend in der Schweiz und in Deutschland der

Ver sorgungsgrad fidr Psychot herapie bei etwa 3 Prozent liegt, haben
wir in Csterreich eine krasse Unterversorgung", so die Vorsitzende
des W ener Landesverbandes fir Psychot herapie, Leonore Lerch, "
rund 0,8 Prozent der Bevol kerung erhalten in Osterreich eine
psychot her apeuti sche Behandl ung. "

nur

Wenn Menschen mt psychi schen Probl emen keine Hilfe oder zu spéat
Hi | fe erhalten, kann dies zu Chronifizierungen, und in Fol ge zu ei nem
kontinuierlichen Anstieg von Krankenstandstagen, Arztbesuchen,
stationaren Aufenthalten und ei nem stei genden Konsum von
Psychophar maka f Ghren

Statt frih, anbul ant und kostenglnstig nmissen di e Patientlnnen
dann spat, stationdr und teuer behandelt werden. Laut AK-Studie 2012
betragen die vol kswirtschaftlichen Fol gekosten von psychi schen
Er kr ankungen ca. 3,3 MIIliarden Euro.

Der Vorstandsvorsitzende des Hauptverbandes der Osterreichi schen
Sozi al versi cherungstrager, Dr. Hans Jorg Schelling, stellte gestern
fest, dass die Krankenkassen fast schuldenfrei sind und jetzt
Rickl agen gebil det werden kénnen, um fir kinftige neue
Her ausf or derungen geristet zu sein ...wie etwa i mBereich der
psychi schen Er krankungen (OIS, 15.05.2014).

Lerch begruBt die Uberl egungen des Hauptverbandes, nehr Geld in
di e Behandl ung von psychi sch erkrankten Menschen zu investieren und
wei st darauf hin, dass der Stellenwert der Psychotherapie als
ef fekti ve und kost enginsti ge Behandl ungsnet hode vom Gesundhei t swesen
noch imer weit unterschatzt wird. Jeder Euro, der in die psychische
Gesundheit investiert wird, bringt ein Mehrfaches an
gesel I schaftli chem Nut zen.

Lerch: "Man misse jetzt rasch handel n und birokrati sche Hirden
abbauen, damit die Menschen, die dringend Psychot herapie benétigen,



sie schnell bekonmmen!"
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