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NOGKK: Top-Versorgung mit Psychotherapie in Niederdsterreich

Ul.: 11 Jahre Psychot herapi e auf Kassekosten,
1 Jahr Cearingstelle =

St. Polten (OTS) - Seit Juli 2003 ernbglicht die NO

Gebi et skrankenkasse (NOGKK) Psychot her api e auf "Krankenschein". Die
Lei stungen und die Versorgung mt psychotherapeuti scher Behand-I| ung
wur den | auf end ausgeweitet und Uber die zwei Vertragsvereine "Verein
far anbul ante Psychot herapi e" und "N eder 6sterrei chi sche Gesel |l schaft
far Psychot herapeuti sche Versorgung"” sowi e mehrere spezialisierte
Vereine und Institute angeboten. Vor einem Jahr wurde die
Clearingstelle fir Psychotherapie eingesetzt, bei der die Faden fur
di e Vergabe von Therapi epl &t zen zusammenl aufen. Seit 1. Janner 2014
gilt schlieBlich fiur Kinder und Jugendliche ein unlimtierter Zugang
zur Psychotherapie. "Di e Versorgungsqualitat im Bereich der

Psychot herapie war in N ederdésterreich noch nie so gut wie heute",
sagt e NOGKK- Cbrmannstel | vertreter KR M chael Pap am Donnerstag auf

ei ner Pressekonferenz in St. Pdlten

Zahl der Behandl ungen steigt, 7,6 Mo. Euro fur Psychotherapie

"Aber imrer mehr Menschen sind von ei ner psychi schen Erkrankung
betroffen”, erklarte Pap: Allein 2013 waren | aut NOGKK-Stati stik

17 986 Personen wegen psychi scher Beschwerden i m Krankenst and.

142 969 erhielten Psychopharnmaka, 14 693 waren in stationarer
Behandl ung. Pap verw es vor allem auf die Zahl der Krankenstandstage:
"Auf grund psychi scher Erkrankungen waren erwerbstatige
Anspruchsberechtigte 965 000 Tage i m Krankenstand. I m Vergleich zu
2010 ist das ein Plus von 30 Prozent!"

2013 stellte die NOGKK rund 95 000 Psychot her api est unden zur
Ver fligung. Die Kosten beliefen sich auf 5,7 Mo. Euro. Mt weiteren
1,9 Mo. Euro in Formvon Kostenzuschiissen gab di e NOGKK i nsgesant
7,6 Mo. Euro fir Psychotherapi e aus.

Di e NOGKK hat in den vergangenen el f Jahren das Versorgungsangebot
sukzessi ve ausgebaut: Vertrage mit Organi sationen, die sich besonders
schut zwir di gen Per sonengruppen annehnen, verbesserten die
Behandl ungssituation fir Kinder und Jugendliche, Frauen, Menschen mt
Essst 6rungen sowi e Asylwerber und Fl Gchtlinge. Eine |aufende
Auswei t ung der Stundenkontingente fihrte dabei nicht nur zu einer



quantitativen und qualitativen Steigerung des Angebots, sondern auch
zu ei ner Verkirzung der Wartezeiten. Zu Begi nn di eses Jahres
steigerte der unlimtierte Zugang fir Kinder und Jugendliche die

Ver sorgung noch einnal. Gerade das Thema der physi schen und

psychi schen Kinder- und Jugendgesundheit steht fiur die NOGKK ganz
oben auf der Prioritatenliste. "Wr waren die erste

Gebi et skrankenkasse in Osterreich, die einen Vertrag mit
Fachar zti nnen und Facharzten fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
abgeschl ossen hat", sagte NOGKK- General direktor Mag. Jan Pazourek

Seit einem Jahr gibt es die Cearingstelle fir Psychot herapi e.
"Di ese Serviceeinrichtung wird von erfahrenen Psychot herapeuti nnen
und Psychot her apeut en der zwei Vertragsvereine betreut und nanaget
die zielsichere und rasche Vergabe von Therapi epl 4t zen i m ganzen
Bundesl and", stellte Pazourek fest. Sie wurde zur zentral en
Anl aufstelle fir Patientinnen und Patienten sow e Expertinnen und
Experten aus dem Gesundhei t sberei ch.

Ar bei t sbedi ngungen auf dem Pr df st and

Ni eder 6st errei chs Gesundhei tsl andesrat 1 ng. Maurice Androsch
erorterte auf der Pressekonferenz, dass psychi sche Bel astungen eine
der haufigsten Ursachen fir arbeitsbedi ngte Beschwerden und
Er kr ankungen si nd. Neben der Versorgung der Erkrankten nuss auch ein
ver st ar kt es Augenmer k auf eine verbesserte Arbeitsungebung gel egt
werden. "Abl dufe, Anforderungen, O ganisation sowi e soziale
Bezi ehungen in der Arbeitswelt stehen auf dem Prifstand”, hielt
Androsch fest: "Von ihrer gesundheitsgerechten Gestaltung werden
Beschaftigte und Unternehmen gl eichsam profitieren.”

Prim Dr. Christian Korbel wies als Vertreter des Vertragsvereins
"Ni eder dsterreichische Gesell schaft fur Psychot herapeuti sche

Ver sorgung" darauf hin, dass Psychotherapie |eistbar und erreichbar
sein nmuss. "Eine notwendi ge Behandl ung darf nicht von der

Ei nkommenssi tuati on der Betrof fenen abhangen, und die Fahrzeit zur
psychot her apeuti schen Behandl ung darf nicht | &nger dauern als die
Behandl ung sel bst." Durch di e Ei nfidhrung der Psychot herapi e auf
"Krankenschei n" wurde auch finanziell schlechter gestellten

Pati entinnen und Patienten der Zugang zur Behandl ung ernbglicht,
stellt der Facharzt fur Psychiatrie und psychot herapeuti sche Medi zin
und Prinmarius der Abteilung fir Abhéngi gkeitserkrankungen im
Landeskl i ni kum Mauer fest. "Nachdem jetzt die Versorgung von Kinder
und Jugendlichen deutlich verbessert wurde, ist es notwendig,

wei teren unterversorgten G uppen, w e Al kohol - und Drogenabhé&ngi ge



oder Patientinnen und Patienten mt Essstdrungen den Zugang zur
Behandl ung zu erleichtern", sagte Korbel.

MaRgeschnei dert e Behandl ungen

Mag. Sandra Wi gmann- Pol zI vom Zent rum f ir Psychot her api e und
Acht sankeit in Baden und Vertreterin des "Vereins fiar anbul ante
Psychot herapi e" erkl éarte, dass Psychotherapi e prozessorientiert ist
und auf die individuelle Person und Probl em age maRgeschnei dert wird.
"Menschen, die unter psychi schen Probl enen oder Bel astungen |eiden
und di esen Lei densdruck alleine nicht nehr ausreichend reduzieren
kénnen, erhalten Unterstitzung. Ziel der Psychotherapie ist es,
Ver anderungen zu ernigli chen, sodass Lei denszustande und
krankhei t sbedi ngt e Ei nschrankungen in allen w chtigen Lebensbereichen
reduzi ert oder aufgehoben werden." In den |letzten Jahren stieg die
Akzept anz von psychot herapeuti schen Behandl ungsfornen. "D esem Trend
wur de durch di e NOGKK Rechnung getragen", sagte Wi gmann- Pél zI

Naher e | nformati onen:
Clearingstelle fir Psychot herapie
Tel efon: 0800 202 434

Tel ef oni sche Erreichbarkeit:

Montag: 08:30 - 12:30 Unhr

D enstag: 08:30 - 12:30, 13:30 - 17:30 Unr

M ttwoch: 08:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag: 08:30 - 12:30 Unhr, 13:30 - 17:30 Unr
Freitag: 08:30 Uhr - 14:30 Unr

Mai | : cl eari ng@sychot her api ei nf o. at
I nternet: ww. psychot her api ei nf 0. at

Di e NO Gebi et skrankenkasse i m I nternet: ww.noegkk. at

Ruckf ragehi nwei s:
NO Gebi et skr ankenkasse
O fentlichkeitsarbeit
Tel .: 050899-5121, Fax: 050899-5181
mai | t 0: oea@oegkk. at
www. noegkk. at
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