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Bestattung Wien und Wiener Psychotherapeutinnen prasentieren Wegweiser
far Trauernde

Utl.: Erstmals Register der auf Trauer spezialisierten Psychotherapeutinnen
verfugbar

Wen (OTS) - Die Bestattung Wen GrbH hat als grof3tes
Ost errei chi sches Bestattungsunt ernehmen genmei nsam mt dem W ener
Landesver band fir Psychotherapie (W.P) ei nen Wegwei ser fir Trauernde
her ausgegeben, den kunftig alle Kunden der Bestattung Wen gratis
bekomren werden. In der 24-seitigen Broschire ist kurz und
verstéandlich alles zusamengefasst, was nman al s Betroffener Uber
Trauer wi ssen sollte. Vom Trauerprozess, der ublicherweise in vier
Phasen verl auft, bis zu den Anzei chen, wann Trauer zu einer
psychi schen Er krankung f ihren kann. Der Ratgeber kann von allen
I nteressierten kostenl os Uber die Tel ef onnummer 0800 555 800 bestellt
wer den.

Laut jUngsten w ssenschaftlichen Erkenntnissen sind rund 20 Prozent
der Hinterbliebenen von "erschwerter Trauer" betroffen, die es auch
néti g machen kann, professionelle Hlfe in Anspruch zu nehnen. Bei
rund 75.600 Todesfallen in Osterreich pro Jahr ist die Zahl der

Hi nterbl i ebenen (i m Durchschnitt vier Personen pro Todesfall) hoch:
300. 000 Menschen haben einen Trauerfall in der Famlie oder im
Freundeskrei s pro Jahr zu bekl agen. Etwa 60.000 |ei den unter
erschwerter Trauer. Auf Wen ungelegt sind es rund 12. 000 Menschen,
bei denen die Trauer Uber das normal e Mal3 hi naus geht und zur
Krankheit werden kann.

"Die Bestattung Wen fihrte i mvergangenen Jahr rund 18. 000

Best attungen durch. Mt entsprechend vielen Hi nterbliebenen haben wr
es in einer fir sie schweren Lebenssituation zu tun. Unsere

Er f ahrungen haben gezeigt, dass die neisten Menschen direkt nach dem
Schock des Verlustes stark mit der Organisation der Bestattung
beschaftigt sind und dann fir die Zeit danach - in der die
eigentliche Trauer erst beginnt - Orientierung und Rat brauchen”,
erklart Dr. Christian Fertinger, Geschaftsfihrer der Bestattung Wen,
den Gund fur das Engagenent des Unternehmens in di esem Bereich.

Mt dem Wegwei ser fir Trauernde verstarkt die Bestattung ihr

Servi ce- Angebot in di esem Bereich, umes trauernden Hinterbliebenen
zu erleichtern, Orientierung und gezielte Unterstdtzung in der
schweren Zeit der Trauer zu finden. Neben der allgeneinen Information
Uber das Thema Trauer ist es mit Hlfe des Wener Landesverbandes fur



Psychot herapi e gel ungen, erstmals ein Register von den auf diese
schwere Form des Trauerns spezialisierten Psychotherapeutlnnen in
Wen zu erstellen. Die rund 80 Adressen, aufgegliedert nach Bezirken,
finden sich ebenfalls in dem neuen Wegwei ser

Dr. Cerhard Pawl owsky, Psychotherapeut in Wen und Vorstandsmtglied
des W.P: "We die Zahlen zeigen, sind es nicht weni ge Menschen, die
professionelle Hilfe bei der Verarbeitung i hrer Trauer benétigen
wirden, vor allem wenn nman di e gesundheitlichen Beeintrachti gungen
ber icksichtigt, die als Reaktion auf den Tod ei nes nahest ehenden
Menschen auftreten kénnen."

Der Wegwei ser unfasst 24 Seiten und kann unter der kostenl osen

Tel ef onhot 1 i ne 0800 555 800 gratis bestellt werden oder steht als
Downl oad auf der Internetseite der Bestattung Wen

(www. best att ungwi en. at/rat geber) und des WP

(www. psychot herapi e. at/w p) zur Verflgung.

Ruckf ragehi nwei s:

Mag. Jurgen Sild

Pressesprecher Bestattung Wen GrbH
Tel efon: 01/501 95-4110

Mobi | : 0664/ 623 1225

mai | to: juergen.sil d@estattungw en. at

Dr. CGerhard Paw owsky

Vorstandsm tglied des Wener Landesverbands fir Psychot herapie
Tel efon: 01/545 13 97

Mobil: 0676/4077013

mai | to: gerhard. pawl owsky@t anet . at
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