Psikoterapiye baslamadan once bilinmesi
gerekenler:

Psikoterapi tibbi yardima esdeger bir hizmettir (§ 135
Abs.1Z. 3 ASVG).

Psikoterapi nin en onemli ilkeleri:

Bir psikoterapi calismasinin basarili olmasinda énemli
etkenlerden biri danisanin gonilliu olarak terapiye git-
mesidir.

Gizlilik ilkesi

Hasta miisaadesi olmadan hastanin durumunu, anlatti-
klarini baska sahislarla paylasmamak psikoterapinin en
temelilkesi. Ozelinizin korunmasi psikoterapinin oldukca
onemle ve ciddiyetle tizerinde durdugu bir konudur. Psi-
koterapist, danisan ile ilgili 6zel bilgileri sadece danisanin
izniyle ilgili yetkililere verebilir.

Terapisti secme imkani

Terapinin etkili olmasi icin danisan ve Psikoterapist ara-
sinda bir guven iliskisinin oturtulmasi onemlidir. Birlikte
calisirken kendinizi rahat ve giivende hissetmeli ve acik
iletisim kurabilmelisiniz. Bunun 6n kosulu terapistinizi
kendinizin secme olanagidir.

Daha detayli bilgiye ihtiyaciniz var mi?

Viyana Psikoterapi Birligi'nin bilgilendirme ve danisma
birosu uzman danismanlariyla hizmetinizdedir.
T:01/512 71 02

E: informationen@psychotherapie-wlp.at

Veya internet sayfamizi ziyaret edin

[: www.psychotherapie-wlp.at
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Psikoterapi ile ilgili
bilgiler

Viyana Psikoterapi Birligi'nin
(Wiener Landesverband fiir Psychotherapie, WLP)
bir hizmetidir

- www.psychotherapie-wlp.at
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Wiener Landesverband fiir Psychotherapie



ik goriisme

= Psikoterapi, terapist ve danisan arasin-
daki iliskiyi temel alan bir iyilestirme
yontemidir. Bu nedenle ilk seans tera-
pist ve danisan arasindaki uyumlulugun
her iki tarafca da belirlenmesi icin 6nem-
lidir.

Ilk gorismede dikkat edilmesi gereken noktalar:

@ Terapiden beklentileriniz, hedefleriniz nelerdir?

@ Terapistiniz durumunuz ve tedavinizle ilgili ne
dislntyor?

@ Sorunlarin coziimiine yonelik ne kadar zaman
calisilacak?

@ Bir seansin lcreti ne kadar ve 6demeler nasil
yapilacak?

@ Sosyal sigortaniz tarafindan tcretin tamami veya
bir kisminin karsilanmasi mimkiin mi ve bunu

istiyor musunuz?

¢ Randevu iptali/ertelenmesi mimkin mi ve
kosullari nelerdir?

@ Hangi psikoterapi yontemi uygulanacak?

Psikoterapi tedavisinin maliyeti

Ucretler
Psikoterapi tcretleri ile ilgili yasal bir diizenleme

yoktur. Bu nedenle lcret konusunda bilgi almak icin
terapistinize bas vurmanizi dneriyoruz.

Sosyal sigortaniz [Krankenkasse) size iki
model sunmakta:

1. Ucretin bir kisminin karsilanmasi

Eger terapistiniz tarafindan hastalik derecesinde
degerlendirilebilecek olan bir psikolojik bozukluk te-
spit edildiyse, sosyal sigortanizdan seans basi destek
almaniz mimkdin. Geri alabileceginiz miktarla ilgili
giincel bilgileri websitemizden dgrenebilirsiniz
www.psychotherapie-wlp.at/kostenzuschuss. Bunun
icin ikinci seansa gitmeden once doktorunuzdan
Psikoterapiye yénlendirilmeniz (yazili) gerekiyor. Bu
formu terapistinizden de alabilirsiniz.

Onuncu seanstan sonra Psikoterapistinizle birlikte
yazili olarak sosyal sigortaniza tekrar maddi destek
basvurusunda bulunabilirsiniz. Basvuruya dokto-
runuzdan aldiginiz belgeyi de eklemeniz gerekiyor.
Basvurunun olumlu sonuclanmasi durumunda sosyal
sigortaniza verdiginiz faturalarin bir kismini geri
alabileceksiniz.

2. Ucretin tiimiiniin karsilanmasi

Sosyal sigortanin karsiladigi psikoterapi sinirli sayida.
Viyana psikoterapi destek cemiyeti, Wiener Gesell-
schaft fiir psychotherapeutische Versorgung, size bu
konuda daha ayrintili bilgi verebilir.

T: 01/968 80 25, |I: www.psychotherapie-wien.at.
Bilgi alabileceginiz bir diger dernek ise: Verein
fur ambulante Psychotherapie, T: 01/402 56 96,
I: www.vap.or.at. Talep cok oldugu icin uzun bekleme
sireleri goz oniinde bulundurulmali. Sosyal sigortanin
karsiladigi psikoterapi sizin icin tcretsizdir, yani te-
rapistiniz sizden ek Uicret talep edemez (istisna: sosyal
sigortanin karsiladigr psikoanaliz).

Sosyal sigorta Uzerinden terapi sunan psikoterapist-
lerle bagimsiz calisanlar arasinda ne egitim acisindan
nede uzmanlik acisindan fark yoktur.

Farkli sosyal sigorta kurumlarinin farkli diizenleme-
leri var. Bu konuda bilgi alin.

Sorun cikarsa ...

Eger terapistinizle sorun yasadiysaniz ve bunu onunla ¢coz-
meniz mimkin degilse, Viyana Psikoterapi Birligi'ne (Wie-
ner Landesverband fiir Psychotherapie, WLP) yazili olarak
sikayette bulunabilirsiniz:
www.psychotherapie-wlp.at/beschwerden. Basvurulariniz
gizli tutulacaktir.



