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Der WLP-Vorstand beruft fir

Samstag, den 5. Mérz 1994
14.30 - 17.00 Uhr

Ort: Neues AKH, HS A, Wien

ie Ordentliche Landesversammlung
des WLP .

ENT e

- BegruBung
Feststellung der BeschluBfalngkeﬁ
Genehmigung der Tagesordnung
Bericht des WLP-Vorstandes

Berichte aus den Arbeitsgruppen -

P o

Bericht des Kassiers o
Bericht der Rechnungspriiferlnnen
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Vorstandes und. -

Bestellung der Rechnungsprufeﬂnnen
9, Antrage und Beschliisse
- 10. Budget und Vorhaben fur 1994
11 Allflliges -

B BeschluBaniriige miissen 10 Tage vorher, d.h. bis
spitestens am 23.2.1994 schrifilich beim WLP-
Vorstand in 1010 Wien, Rosenbursenstr. 8/3/7
eingelangt sein.

B Personelle Vorschlige fir den nichsten WLP-
Vorstand sollten 3 Wochen vorher, d.h. bis 12.2.1994
schriftlich den Vorstand erreichen.

. BDie Landesirerééméilﬁhg findet am gleichen Tag und
Ort- wie das EAP Symposmm "Angst infum/vor
Euaropa" statt.

B Alle, die an einer Kinderbetreyung interessiert sind,
bitten wir, sich bis 22.2. im Sckyetariat mit Angaben
Gber Anzahl und Alter der Kinder zu melden: Wir sind
sehr bemiiht, cine Studentin zur Betreuung zu finden,
wiirden uns aber fiber jede diesbeziigliche Hilfe freuen.

WLP-VORSTAND

tnd stellens;ch Welter zurerfugung T

B Dr. Gerhard Stemberger (g 1947); Sozmloge, R

Psychotherapeut in der AK; Methode: Gestalttherapie/
Gestalttheoretische Psychotherapie (OAGP)

B DSA Ingrid Farag {Jg. 1952), Somalarbeltenn,
Psychotherapeutin  in freier = Praxis; . Methoden:
systemische Familientherapie, Psychodrama (OAGG),
Hypnose (MEGA)

B Dr. Klass Vavrik (Jg. 191), Ausbﬂdung
Facharzt fiir Kinderheilkunde, = Psychotherapeut;
Methoden: Indmdualpsychologle (IP), Katathymes
Bilderleben (OGATAP) T '

B
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Sie lst vorbei, dle Generalversammlung des OBVP; ihre
inhaltlichen Ergebnisse sind in Gerhard Stembergers
Beitrag nachzulesen; manchen wird aber zunichst eine
konkrete  Auswitkung auffallen, niimlich eine
Mitgliedsbeitragserhdhung auf nunmehr S 3600,-- .
(Fiir Pth. i. A_ gab es keine Beitragserhohung (S 1500,-
Jahresbeitrag), dariiberhinans wurde fiix diesc Gruppe
die einmalige Belmttsgebuhr gestrichen. Die
Ausbﬂdungsvereme tragen dze Erhohuug mlt ).

Dem voran'sge'gan'gen ist eine zwci_monalige Diskussion

. um eine inhaltliche Neupositionierung in der Frage der

Arbeltsaufteﬂung zwischen Bund und Lindern.
Ergebnis: werden einerseits' eine halbwegs wirksame
Zentrale in Politik und Verwaltung und andererseits
autonome Lindervertretungen gewiinscht, so zeigte
sich auch bei klarer Aufgabenbeschreibung und
Einschrinkung  von.  Funktiondrsbéziigen =~ auf
Bundescbene, dab das Gesamtbudget unterdotiert
blicbe. (Bei der Landesversammlung gebe ich gerne
Augkimit iiber konkrete Zahlen).

Aus dieser Einsicht heraus komnte auf Linderebenc

noch am 29.1. der Kompromih gefunden werden, daf
eine- Erhohung . der Beitrdge- beantragt wird, - diese. - -
allerdings in vollem Umfang den Lindervertretungen: -

zugute kommt. Dieser Antrag wurde mit grofier
Mehrheit der anwesenden Einzelmitglieder dann im
Rahmen der Generalversanunlung angenommen. L

Fiir Wlen bedcutet das, dab die Arbeit wie beabsmhtigt
weitergefiihrt werden kann und ein erster Schritt zu
einer wenn auch Anberst maﬁ;gen Entschad:gung ﬁn‘
Lianderfunktionirinnen getan ist.

®  Dr. Hide Stieglitz (Jg.1940),  Arztin,
Psychotherapentin _ in  freier  Praxis; Methoden:
Psychoanalyse, analytische Gruppenarbeit, Autogenes
Training, Hypnose (OGATAP) o

B Andreas Mauerer (Jg. 1956), Musik- und
Bewegungspiadagoge, Psychotherapeut in freier Praxis,
Methode: klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie
(6GWG)

® Dr. Wo!fgang Wiadika (Jg 1958), Ausbildung zum
Facharzt fiir Kinderheilkunde, Psychotherapeut  in

‘Ausbildung; Methode: Gestalitherapic (OAGG_) _

SIND WEITERE ERHOHUNGEN

GEPLANT?

Langerﬁlstlge Moghchke;ten zur Budgetsmherung
einerseits ein intensives Bemithen um neue Mitglieder:
hier sind wir auf cine positive Haltung der jetzigen
Mitglieder gegeniiber potentiellen Nenzugingen mit
angewiesen: je informierter und iiberzeugter Sie von
der Tatigkeit Threr Bemfsvertretung sind, desto eher
konnen im Gedankenaustausch bisher Abwartende von
der. Sinnhaftigkeit eines Beitritts iiberzeugt werden:
nicht zulefzt mit dem Argument, daf derzeit die Hilfte
der eingetragenen Psychotherapentinnen die gesamte
Budgetlast triigt und Lelstungen des Verbandes indirckt
allen zugute kommen.

Anderersexts werden abe: verstﬁxkt Uberlegungen laut,
iiber cine Korperschaft offentlichen Rechts, wie immer
dicse dann  avusschen mag, alle Kollegen und
Kolleginnen in ihre finanzielle Pflicht zu nehmen.
(Siche dazu ausfithrlicher G. Stembergers Kommentar
in dieser Ausgabe)

Dies auch unter dem Gesmhtspunkt daB das
beschiossene © Budget ' 1994 dezidiert ein
ﬂber'gan'gsbudget ist, und der Bundesbedarf eher bei 10
Millionen als bei'den derzeitigén 7 Millionen Schilling
liegt. Das bedentet nicht cine schon feststehende
weitere Beitragserhthung, sondern heifit, dab auch
weiterhin ein  groBer Teil der Arbeit, auch im
Bundesprisidium, ehrenamtlich erledigt wird. .

Die Aufgabe des Wiener Landesvorstandes ist es; seine
Mitglieder immer wieder fiber erbrachte und laufende
Leistangen und Tatigkeiten zu informieren. Das
geschieht iiber dic WLP-Nachrichten (siche Ausgabe
1/94), iiber und in diversen Veranstaltungen und micht
zuleizt bei der Landesversammiung am 3.3.94.
Walter Kabeika (Geschdftsfiihrer WLP)




NEUE GRUNDLAGEN

3 dlh OVP Gnrlrml Lmz

Die 3. ordenfliche Generalversamnﬂung in Linz am
29.1.1994 hat in konstruktiver Weise die anstehenden
Probleme in der Entwicklung des OBVP diskutiert und
einige Entscheidungen getroffen, dic newne Grundlagen
fiir 'das heurige Jahr schaffen. Schon dicse
Entscheidungen sind vom notwendigen Thergang za
‘einer  wesentlich stitker auf die  Arbeit der
Landesverbinde gestitzen Struktur und Verteilung
der Mittel und der wesentlich stirkeren Betonung der
berufspolitischen Interessenvertretung der im OBVP
organisierten Psychotherapeutinnen geprigt.

Das Protokoll der Generalversammlung wird in

nichster Zeit allen Mitgliedern zugehen. Hier nur. in- -

Kiirze die wichtigsten Entscheidungen:

1. Zur Hervorhebung der Aufgabe der berufspolitischen
Interessenvertretung wurde eine Priorititen-Liste der
sechs wichtigsten Aufgaben aws der Auflistung im
OBVP-Infofolder beschiossen, an deren erster Stelle:
die "Vertretung - - gemeinsamer beruflicher,
wirtschaftlicher und  sozialer Interessen-  der
Psychotherapentinnen und Psychotherapeuten und j _]ener
n Ausblldung

2. Mit grober Mehrheit wurde ein Budgetvorschlag
beschlossen, den im Vorfeld der Generalversammiung
die Linderkonferenz ausgearbeitet hatte: Dieser sieht
einc starke Umverteilung der OBVP-Mittel zu den
Landesverbiinden vor, eine- verbésserte Finanzicrung
der Landesverbinde iber eine Anhebung der
Mitgliedsbeitrige  fir  eingetragenc Psycho-
therapeutinnen und Mitgliedsvereine (bei gleichzeitiger
Abschaffung der Beitrittsgebiihr fiir Pth. 1. A)), sowie

AUF DEM WEG ZUR
SORAEE""

eine deuﬂlche Reduktion ‘der Aufwendungen auf der
Ebene der Bundeszentrale, insbesondere bei den
Prasidinmsentschiidigungen. (Siehe dazn  die
entsprechenden Beitrige in dieser Ausgabe der WLP-
Nachnchten )

3. Bei der Neuwahl des Prisidiums erhielt eine Liste

mit den folgenden fiinf Personen die Mehrheit: Alfred

PRITZ, Renate PATERA, Friedrich FEHLINGER,
Heiner BARTUSKA, Hermann RADLER. Alfred
PRITZ bleibt damit OBVP-Priisident, die Kassiers-
Funkfion wird im neuen Prisidium von Fnednch
FEHLINGER wahrgenonunen

4. Alle vorliegend:an_ Antrﬁgc zu Statutenindenmgen
und sonstigen Entscheidungen iiber cine strukturelle
Reform des OBVP wurden auf eine fiir Oktober 1994
beschlossene anflerordentliche Generalversammlung
verwiesen. Die OE-Kommission des OBVP und andere
Gremien und Arbeitsgruppen des OBVP werden diese

2.0. GV und damit dic anstehenden Reformvorhaben -

im weiteren Aufbau des OBVP griindlich vorbéreiten.

‘Aus Sicht des WLP-Vorstandes, der ja - wie den letzten
WLP-Nachrichten zu entnehmen ist - die in diesen
Beschliissen zum Tragen kommende Linie vertreten
und wesentlichen Anteil an der Vorbereitung der GV in
diesem Sinn genommen hat, sind diese Ergebnisse sehr
zufriedenstellend; sie werden den Anforderungen und
Maoglichkeiten in der gepenwirtigen Situation gerécht
und bieten gute Chancen fir die Bewalugmg der
anstehenden Aufgaben,

Dr. Gerliard Stemberger (WLP-Vorsitzénder)

Ket ue Fansclusen de 3 oV

Im Hintergnmd der Finanzbeschliisse der OBVP-
Generalversammlung - Beitragserhéhung, Umvertei-
lung der Finanzen zu den Landesverbiinden etc. - und
der ihnen vorausgegangenen Auseinandersetzungen im
OBVP stcht cine grndsitzliche Frage, die schon
einmal beantwortet schien, auf Grund der Entwickiung
mun aber wieder neu gestellt wird: Kann eine wirksame
Berufsvertretung der Psychotherapentlonen in Form
cines freiwilligen Verbandes aufgebaut werden oder
soli/mub in einer Berufsvertretung mit PRichtmitglied-
schaft Zuflucht gesncht werden?

Im Psychotherapiegesetz wurde dicse Frage noch so
beantwortet, daB -anf die in  vergleichbaren
Berufsgruppen  iibliche Kammerlésung  verzichtet
wurde. Ein neuer Weg sollte gegangen werden, nicht
zuletzt wohl wegen der zunchmenden Kritik in anderen
Bereichen ©  an Pflichtmitgliedschaften in
Interessenvertretungen. Nach etwa zwei Jahren OBVP
stellt sich die Bilanz nun so dar:

Etwa die Halfte der cingetragenen
Psychotherapeutinnen sind Milglieder des Verbandes

und finanzieren mit ihren Beitriigen seine Tatigkeit.
Was dabei dem Einzelnen als hoher Mitgliedsbeitrag
erscheinen mag, deckt nicht einmal annihernd die
Kosten, die fiir cine halbwegs effektive Arbeit
notwendig ist. Die seither erbrachte Aufbauleistung
kam iberhaupt nur zustande, weil einige Dutzend
engagierter Mitglieder vor allem auf
Landesverbandsebene  bereit  waren, tausende
unbezahlter: Arbeitsstunden dafiir zu erbringen. In
vielen Landesverbdnden mubten die
Landesverbandsfunktionirinnen sogar wmnoch ihre
Ausgaben (Reisespesen, Telefon efc.) aus der eigenen
Tasche zuschieBen. Auch bei allen méglichen und
zweckmiiBigen Einsparungen auf den verschiedenen
Ebenen bleibt dic Tatsache bestehen, daf insgesamt
einfach zu wenig Geld vorhanden ist. Um diese zun
kurze Decke stritten sich nun ein Jahr lang Bund und
Léander. Diec nunmehrigen Entscheidungen machen die
Decke etwas linger und verteilen die Not etwas
gleichmiiBiger - cine damerhafte Lisung sind sie
sicherlich noch nicht. Weiterhin wird der Grofiteil der
auf Landesebene und punmehr zT. auch auf
Bundesebene zu leistenden Arbeit ohme finanzielle
Abgelung zu leisten sein. Wie lange das bei allem
Engagement der Beteiligten noch gehen wird und wie
professionetl und- wirksam unter diesen Umstinden
gearbeltet werden kann ist sehr die Frage.

Auf der anderen Selte haben wir dxe N:cht—Mtgheder
unter den Psychotherapeutinnen, denen die Arbeit des
Verbandes voll zugutekommt, ohne dal sie zumindest
ibren - finanziellen Beitrag dazu leisten. Wiren alle
Mitglieder, ergiben schon die alten Mitgliedsbeitrige
eine in bescheidenem Rahmen ausreichende finanzielle
Grundlage fiir den Aunfbau: der Berufsveriretung, Da

* dem aber nicht so ist,"droht sich ¢ine Negativ-Spirale

in Gang =z setzen: Zu wenig Geld - schwache
Leistungen - weniger Mitglieder - noch wemger Geld -
noch wemger Lelstungen etc.elc. :

Die Jetzt beschlossenen Beitragserhohungen stellen
demgegeniiber zwar ecine voriibergehende Linderang

'CHN G E

des Problems dar, die Fortschreibung: dieser Linie ist
aber aus wnaheliegenden Griinden auch  HuBerst
problematisch. Werden die Beitriige zu hoch, wird der
Anreiz des kostenlosen "Trittbrettfahrens” eben: auch
hoher Folge wie oben

Vot chesem Hmtergrund wurden nun auf der
Generalversammlung ~ Uberlegungen  angesprochen,
doch -einen  Ausweg in einer Organisation mit
Pflichtmitgliedschaft zu suchen, in der alle bezahlén,
wis anch allen: zugutekommt, Konkret wurde iiber
Diskussionen im und mit dem Ministerium berichtet,
ob- nicht - bestimmte derzeit dem Ministerium
ibertragene  Aufgaben (wie: zB. die Fithrung der
Psychotherapeutenliste).  einer:  neuzuschaffenden
Korperschaft 6ffentlichen Rechts ibbertragen werden
soliten (entweder eine Psychotherapeutenkammer oder
eine OH-ihnliche Konstruktion), an die alle Mitglieder
des Benifsstandes ihren Beiirag zu leisten héitten, Eine
solche . ‘Neuerung - bediirfie  natiilich  einer
entspreChenden gesetzlichen Regelung, wirde also -
sollte - sic angestrebt - werden - sicherlich noch
betrachﬂlche Ze:t brauchen -

Der WLP-Vmstand steht chesen Uberlegungen derzelt
sehr - skeptisch' gegeniiber, muf  zugleich - aber
cingestehen, daB ihm iiber die lanferiden Bemithungen,
den Verband- durch gute Arbeit fiir mehr Mitglieder
attraktiv 7o'  machen “und - zugleich - mdglichst viele
Mitglieder zar ehrenamtlichen Mitarbeit zn animieren,
auch - noch  nichts zor - Losung des lingerfristigen
Problems eingefallen ist. Ob dies allein relchen wird,
ist sehr schwer abzuschétzen, .

Ich machte daher alle Mitglieder herzlich dazu
cinladen, uns thre Meinung und Vorschliige zu dieser
Frage -mitzuteilen, damit wir alle unsere Chancen
wahren konnen, méglichst viel von der rukimnftigen
Entmcklung noch serst bail bestlmmen

Dr. Gerhard Stemberger _
WLP-Vorsitzender

chth; d ankkse R R —

Zu unserem Beﬂrag in den letzten WLP-Nachrichten

1/94 zum Thema Berichtsanforderungen durch die = -

Krankenkassen haben wir verschiedenen Mitteilungen
erhalten, dad nun auch die WGKX in einigen Fillen
solche Berichte eingéfordert hat. Bitte halten Sie uns
iiber derartige Vorkommnisse auf dem Laufénden und
beachien Sic dic Hinweise im genannten Beitrag - der
dort © zitierte Brief von Minister Hesoun - hilt
ausdriicklich fest, dab fiir solche Berichtsanforderungen
keine - gesetzliche Grundlage besteht. Sofern - Sie
iiberhaupt auf solche Anforderungen reagieren wollen,
beschrinken Sie sich bitte auf den Hinweis, dalb Ihr/e

' Patient/in "weiterhin behandlungsbediirftig im Sinne

des ASVG - st (Diagnose  ist' ohnehin - auf - der
Honorarnote vermerkt) und allenfalls, wie lange Threr
unverbindlichen Einschitzung nach die Therapic noch
fortgeﬁihrt werden mub. Wir werden in den niichsten
Tagen ein kiirendes Gesprich mit der WGKK
anstreben und Sie weiter mformleren -

Dr. Gerhard Stemberger
WLP-Vorsitzender -~ .-



PSYCHOTHERAPEUTINNEN IN AUSBILDUNG __

Die 2. Ubergangsregelung

Die 2. Ubergangsregelung nimmt langsam, 8 Monate
nachdem sie in Kraft getreten ist, konkretere Formen
an. Derzeit erstellen die: Aushildungsvereine. in
Zusammenarbeit mit den jeweiligen VertreterInnen der
Pth. i A, ihre Vorschlage iiber die Zusammenstellung
der vom Beirat als Rahmen = vorgegebenen. 1900
Stunden als. Mindestanforderung. Dabei. wird. den
einzelnen Schwerpunkten (Selbsterfahrung, Theorie,
Praxis und deren Supervision, Praktikum und deren
Supervision, verticfier Ausbildungsschritt) in den

Vercinen aufgrund der bisherigen  Curricula

unterschiedliche Gewichitung beigemessen.

Nach. den derzeitigen Erkenntnissen liegt: der
Mehraufwand der 2. Ubergangsregelung vor allem in
der Durchfithrung des Praktikums und dem erheblichen
Zuwachs an Praxisstunden. Jedoch ist die zustindige
Arbeitsgruppe des Beirates schr bemiiht, moderate
Losungen fiir die Pth. i. A. zu finden. Gerade im
Bereich des Praktikums wird eine Formulierung
diskutiert, die den Gegebenheiten der fritheren Jahre, in
depen . es.. noch keine gesetzlich anerkannten
Psychotherapeuilnnen gab, gerecht wird, und auch
spezielle Berufserfahrungen beriicksichtigt, die im
jetzigen Gesetzestext nicht vorgeschen sind. Ich werde
Sic an dieser Stelle umgchend dariiber informieren,
sobald dies im Beirat (bis spitestens Mitte Mirz)
beschlossen wird.

Die schwicrige Frage der Frist (Abschlub bis Ende
1997) ist im Beirat auch schon ausfiithelich diskutiert
worden. Es hemscht Ubercinstimmung, daB der
gesetzlich vorgeschricbene Zeitrahmen dewtlich zu kurz
ist. Derzeit werden von verschiedenen Seiten mégliche
Schritte juristisch gepriift. Das Problem liegt hier in der
Natur der Sache, d. h. es handelt sich um ein Gesstz,
das nur fiber parlamentarischem Weg verdnderbar ist.
Angebote diesen Weg erst kurz vor Ende der Frist zn
beschreiten, Iehne ich grundsiizlich ab. Es mob

rechtzeitig der zeitliche Druck von der Ausbildung
genommen werden, damit wir diese in Ruhe machen
konnen. Ich werde mich mit allen Mitteln darum
bemiihen, dicse an sich sinnlose Frist auBer Kraft zun
setzen,

Ein wichtiges Problem' stellt sich: dabei' durch die
Tatsache, dab es den wenigsten Vereinen gelungen ist
festzustellen, wieviele Pth. i. A, iiberhaupt unter diese
Regelung fallen. Daher ist: es eine der nichsten
Aufgaben, konkyete Zahlen zu ersiellen; um diese dann

an geeigneter Stelle entsprechend zu Gehér zu bringen
und iiber dic Tragweite der Zcitheschrinkung zu
informieren. .

Die - Generalversamnﬂung- des (")BVP- hat dem
Budgetentwurf der Linder zugestimmt. Dieser wurde
als gemeinsamer Antrag den Vorschligen des
bisherigen OBVP Kassiers gegenitbergesteHit, Uns war
deutlich bewubt, daB gerade die Organisation in den
Lindern mehr, anch finanzielle Unterstittzung braucht,
da die Aufbauarbeit v. a. auf politischer Ebene. erst
begonnen hat Beispielsweise kénnte dic neue
Krankenanstaltengesetznovelle auch fiir Pth. i A.
deutiiche Frleichterungen in der Ausbildung bringen,
wenn unsere Vorstellungen umgesetzt werden. Es ist
gelungen, eine Erhéhung des Mitgliedsbeitrages fiir
Pth. i. A. zu verhindera Die bisher cimmalig: und
zusitzlich zu zahlende Aufnatmegebiihr wurde fiir Pth.
i A. gestrichen, um den siark ansteigenden Aus-
bildungskosten Rechnung zu tragen. *

Ich hoffe, daB dies ein weiterer Anreiz. fir die
Kolleginnen und Kollegen ist, auch schon wiihrend der
Ausbildung dem Berufsverband beizntreten, Gerade die
letzten Monate haben gezeigt, dab eine konsequente
Interessenvertretung notwendig ist,

Dr. Wolfgang Wladika

GLEI LEH : GLEICHSTEN _

yhtherpr eltﬂlt]k

Seit 1991 ist die Psychotheraple als Heilverfahren per
Geseiz den anderen Heilverfahren - etwa den
medizinischen - gleichgestellt. Aber von einer
gesundheitspolitischen Gleichstellung sind wir - trotz
ASVG - noch meilenweit entfernt.

Wo stehen wir?
Nach wie vor gibt es bekanntlich kemen Gesamtvertrag
mit den Sozialversicherungen, durch den bediirftige

Personen psychotherapenusche Behandlung genauso in
Anspruch nehmen konnten, wie  es bei. anderen
Behandlungs- und I-Iexlverfahren selbstverstindtich ist.
Monatelang wurde zwar ein detailliertes Vertragswerk
ausverhandelt, als damn jedoch die Vertriige
unterschriftreif vorlagen, kamen die
Sozialversicherungstfunktionire plotzlich auf die Idee,
sic kdnnten eine At en-gros-Geschift in Sachen
Psychotherapie machen: Jeder cinzelne vertragswillige

Psychotherapeut soll sich mit seiner Unterschrift quasi
daza  verpflichten, daf mit ihm 449 weitere
Psychotherapeuten gleichfalls =~ Kasssenvertrige
unterschreiben.  Also eine - Art  sozialstaatliche
Sippenhaftung: entweder melden sich 550 Kollegen
und Kolleginnen "freiwillig" zwm Kassendienst oder
dic ganze "Sippe" der Psychotherapenien wandert
geschlossen  in das  Frondienst-Lager  der
Vertragslosigkeit. Mit ihnen wandern auch die 200
Kollegen und Kolleginnen die sich sofort zur
Unterschrift - . gemeldet haben. . Mit der
"Psychotherapeuten-Sippe": - wandern  aber  auch
tausende Patientinnen und Klienttnnen und myiissen
nach wie vor den licherlich-kirglichen "Kostenersatz"
erdutden. Sie machen sich in den Augen der hochsten
Soziatversicherungsfunktiondre . - offenbar  dadarch
"mitschuldig”, dafl = sie : es ' vorziehen, sich wvon
ausgebildeten - - Psychotherapeutinnen - psycho-
therapeutisch behandeln zu lassen. - :

Der andauernde sogenanmnle "verlragslose Zusiand" hat
wendgslens einen schr nittelichen Effekt: tiglich machi
er uns deutlich wieweit wir noch von der
Gleichstellung der Psychotherapie im &ffentlichen
Gesundheitswesen entfernt sind. Zugleich lernen wir
aber auch, was wir tun miissen, um die Offentliche
Anerkennung unserer Gleichwertigkeit zu erlangen, die
uns durch "Psychotherapiegesetz”, aber auch durch das
ASVG in irockenen Gesetzesbuchstaben schon langst
rugeschrichen wurde. Wo verlaufen derzeit die Fronten
im "Gleichstellungskonflikt-Psychotherapie"?

1. Vor der Psychotherapie sind alle gleich,

die Honorare aber gleicher .
Bekanntlich refundiert dic Wiener Gebietskrankenkasse

" den Patientinnen oder KlientInnen, die von offiziellen -
"eingetragenen" = Psychotherapeutlnmen  behandelt:
werden cinen Teil des Behandhmigsshonorars.  Aber
derzeit nur 300.-S exct MwSt./Behandlungsstunde und
das ist meist nur ein Bruchteil des Honorars. Na gut,
kounte man - sagen: . wenigsiens = sind alle

KlientInnen/Patientlnnen ~ und - ilire” Psychothera-
peutlnnen in der Ungleichheit - verghchen etwa mit
ciner ‘medizinischen Behandlung - gleich. Aber nein.
Die Krankenkasse unterscheidet: wird die Behandlung
von cinem Psychotherapeuten durchgefithrt, der
zufillig auch Psychiater ist, werden derzeit ca. 800.-8

excl. MwSt. und mehr zurickgezahlt, Also gibt es’

gleiche Psychotherapie, - aber: noch viel- gleichere: -

-namiich, die von Psychlatem durchgeﬁﬂnrte

Zur  Zeit gtbt €5, belm Bundesverband einige

Uberlegungen hier aktiv 711 ‘werden. Das hat auch der . -~
Prasident bei der Generalversammlung berichiet. Aber:
welcher Weg soll eingeSChlagen werden? Welches
rechtliche Verfahren auch immer durchgefiihet wird, es '
“wird wahrscheinlich bis zw den Hochstgerichten gehen
und kann sich-recht lange dahinziehen. Der OBVP -
empfiehlt allen’ KollegenInnen ihre Patientinnen und
Klientlnnen darauf aufmerksam zn machen, dad sie die
gleichhohe Refundicrung von der Kasse fordemn

konnen, wie sie sie bei einer Psychiater-Psychotherapie

erhalten wiirden. Wird dies von der Kasse abgelehnt,
mégen die Betroffenen die Kasse klagen - sie werden in
jedem Fall vom Verband unterstiitzt. Selbstverstindlich
mufl sich mm jeder von uns verantwortungsvoll
iiberlegen, welchen: Patienten  dieses  Vorgehen
psychisch zugemutet werden kann. Aber die finanziclle
Zumutung durch die gegenwirtige Situation ist
miglicherweise ein Fakior, der die psychische
Zumutbarkeit positiv beeinflubt. Hier sind wir
aufgerufen, kreative, semsible und individuell
anwendbare Vorgehensweisen zu entwickeln und
unsere  Mitglieder und damit indirekt deren
PatientInnen - hilfreich zu beraten.

2. Ist der "Arzt fiir Psychotheraple"

Gleicherer? ..

Vor dem Handelsgericht Wlen gab €S VOIr kurzem ein
Verfahren, .. das immerhin. gezeigt hat  dab
Psychotherapeut nicht immer gleich Psychotherapeut
ist und - die Ausiibung der Psychotherapie an
entsprechende - beruflich-gesetzliche .. Bestimmungen
gebunden ist, auch wenn der Ausibende ein Arzt ist.
Verklagt war cin Arzt, auf dessen Tiirschild der Begriff
" Arzt fiir Psychotherapie™ stand.

Eigentlich nichts dagegen einzuwenden, wenn einer
Arzt und zngleich - eingetragener - Psychotherapeut
ist. So entschied das Gericht, wodurch nun in aller
Form untersirichen wird, daB dic Psychotherapic ein
vor der  medizinisch-frztiichen  Behandlung
abgrenzbarcs und mneben iy gleichberechiigies,
wissenschafiliches Heilverfahren darstellt, dessen
Eigenstindigkeit eben in eigenen einschligigen
Rechtsnormen. verankert ist. Auch diese Klarheit
Offentlich  zu  vertreten. und  miBbriuchlichen
Verwendungen- des Begriffes "Psychotherapic® und
"Psychotherapeut™ offentlich entgegenzutreten, sollten
wir im WLP als eine regionale-gesundheitspolitische
Verpflichtung in onserem eigensten Interesse ansehen.

3. Aber: Konnte nicht der Arzt mit dem
"Psychotherapie"-Diplom . der  Arzte-
kammer der Glexchste snter den Gleichen

werden?

Die Arztckammer hat cinen Entwurf fir ein
Zusatzdlplom vorgelegt; das zB. praktische Arzte zur
psychotherpeutischen Behandlung berechtigen wiirde.
Um dieses Diplom 2zu erlangen, ist aber eine
Zusalzausbildung vorgesehen, die schon alleine von der
Dauer - und: Menge . einén - Bruchteil '‘des fir
Psychotherapeuten  verpflichtenden . Propideutikums

. ausmacht. Das : fiix Psychotherapeuien - gleichfalls
.'verpﬂlchtende Fachspemﬁkmn gibt es in diesem
.- Entwurf gar nicht, ebenfalls adiquate Selbsterfahrung.
‘- Deshalb. “wurde auch' dieser Entwurf von den

psychotherapeutlschen Fachgntachten zuriickgewiesen:
Das - ist “der: Stand -der. Dinge.- Wir werden hier

- aufmerksam bephachten, was hier weitér geschieht. Ein
- ausgesprochen gesetzwidriger "erster Schritt" ist bereits

zwischen  Sozialversichering  und  Arztekammer
akkordiert worden:  Arzte mit einer Scheellsiede-
Ausbildung sollen "beschrinkte” psychotherapeutische




Behandlung bei ihren Patienten durchfithren kommen.
{Gleichfalls akkordiertes Stundenhonorar: 746.-S excl.
MwSt.!) Angesichts solcher Ambitionen miissen wir
mit geeigneten Mitteln in der gesundheitspolitischen
Offentlichkeit dic FEigenstindigkeit, Unabhéngigkeit
und das Qualititsniveau unseres Berufes sehr viel
stirker vertreten, als bisher.

4. Die Ungleichsten: die mittellosen
PatientInnen/KlientInnen -

Bet der WLP-Diskussionveranstaltung "Storfaktor
Psychotherapie® wurde von manchen Kolleglnnen
kritisiert, daB dic Interessen und ‘dic Notsituationen
unserer PatientInmen bzw. Klientlnnen wvon alien
Beteiligten - Sozialversichenmgen und Psychothera-
peutinnen - nicht awsreichend beachtet  werden.
Insbesondere die Mittellosen wiirden nach wie vor ohne
ausreichende psychotherapeutische Versorgung allein
gelassen. - Das stimmt! Herr. Dr, . Josef: Probst,

Generaldircktor-Stellvertreter des Hauptverbandes der -

dsterreichischen Sozialversicherungstriger, teilte daher
auch in aller Form nimlich vom Podium - herunter
mit, . dab - fiir solche |TFille durch:  den
"Unterstitzangsfond" der Krankenkasse vorgesorgt sei.

Das Staunen unter den Kolleglnnen war nicht gering.
Weifl doch bald jeder aus seiner Arbeit zu berichten,
daB sowohl in Wien als auch in Niederdsterreich schon.
seit vielen Monaten alle Unterstiitzungsanirige
zuriickgewiesen werden. Aber der Herr
Generaldirektor-Stellvertreter mifte es jedenfalls
besser wissen als wir. . .

Vielleicht - sind -~ wir - und - unsere . mittellosen
KlientInnen/PatientInnen einem Irrtum aufgesessen
und die Krankenkasse itberbriickt die unbefriedigende
psychotherapeuntische Versorgungslage in Wien durch
groBziigige Unerstiitzung Mittelloser? Wir wollen
Herrn Dr. Probst also gerne beim Wort nehmen und die
Ungleichsten unter den. Ungleichen - niimlich die
mittellosen psychotherapicbediitftigen. Menschen in
Wien - unsererseits dabei unterstiitzen, wenn sie
gerechtfertigte  Unterstiitzung fordern. Auch hierbei
missen wir die Offentlichkeit . sehr viel -mehr
informieren - etwa iber das gemchtlge Wort des
Generaldzrektor—StelIvertreters

Dr. Réinhardt Lobe: - |

bez. Anzeige-

bez. AnZei'éé-'
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ZWEI DRITTEL DER WIENER

Strukturdaten aus der | Phttlt

Teilnehmerinnen an  der ° VILP;Verah'StaItung' N

"Storfaktor Psychotherapie?" werden sich erinnern:.

Univ.Doz. JANDL-JAGER verkniipfte ~in- ihrem -
Staiement  die  Dumpingtarif-Angebote - des

Hauptverbandes bei den Vertragsverhandlingen mit
der Tatsache, daB unter den Psychotherapeutinnen dic -
Frauen tiberwiegen. Dazu nun die genauen Zahien aus

der Auszihlung der akmellen Psychotherapeutenlisie

fir Wien: Zwei  Drttel der Wiener Psycho-
therapeuﬂnnen sind Frauen.

Weltere Strukturdaten aus d1eser Auszahlung zn Threr -
Information iiber die Struktur unserer Berufsgruppe in

Wien:

Etwas mehr als ein Drittel der Wicner Psy-
chotherapeutInnen ist derzeit mit Zusatzbe-
zeichnung(en) eingetragen (siehe Grafiken), hat also
bei der Eintragung ein oder mehrere Abschinb-

zettifikate der bis Ende 1993 vorliufig anctkannten

psychotherapeutischen  Aunsbildungsvereine vorgelegt.
Da inzwischen auch dic OAGP (Gestalttheoretische
Psychotherapie) und dic OAS (Familientberapie)
anerkannt wurden, werden demndchst auch deren
Absolventinnen ihre — Zusatzbezeichmmgen cin-

getragen bekommen; weiters ist damit zu rechnen, dad - e
auch eine gewisse Anzahl der anderen cingetragenen - -
Psychotherapeutinnen in . nichster - Zeit

AbschinBzertifikate vorlegen wird. -

Dr. Gerhard Stemberger
WLP-Vorsitzender

Ein"getrageﬁé Psychotherapeutinnen

086 67%

_in Wien (Stand 1.1 1994)

wesbllch

_minnlich
541 33%

ohﬁe 'sta'tzbéz'eichnung
1025 63%

L rmt Zusatzherzeichnung
' 602 37%

Verteilung der Zusatzbezeichnungen
(unter den 602 Pth mit Zusatzbez.)

o 20 40

60 . 80 100 120

.60... . 80. 100 120 .




WLP-STUDIE

zu Slto desychmheraplemlen S ————

2. TEIL DER ERGEBNISZUSAMMENFASSUNG

Wieviel arbeiten die Wiener Psychotherapeutlnnen" -

Im zweiten Teil des zusammenfassenden Kurzberichts
iiber die im Herbst 1993 durchgefiihrie Befragang des
WLP stelle ich einige Frgebnisse zum Themenkomplex
Tatigkeit dar. Ich beschrinke mich dabei im
wesentlichen auf die Prisentation von Grafiken und
Zahlen und versuche mit Interpretationen sparsam zu
sein. Einfach deshalb, weil dieser Fragenkreis
wesentlich "heiBer” ist als das Thema des vorigen
Beitrages (dic Erwartnngen an den WLP) und jede
Interpretation den Rahmen unserer Nachrichten
sprengen  wiirde. Genanere  Amnalysen  kénnen
InteressentInnen dann in der vorgeschenen Publikation
nachlesen.

Die Bemﬁgruppé der Psyéhoﬂuérapeuﬂmien ist sehr
inhomogen, keineswegs als einheitliche Gruppierung
anzusehen.. Damit ist. gemeint, daB sich die

Angehongen nnseres Standes in einigen Kntenen-

wesentlich voneinander unterscheiden.

Beim Thema Titigkeit driicki sich dies zunachst etwa
darin aus, daB - wie jede(r) von uns weiB - zumindest
zwei Gruppierangen zu beachten sind: die rein
freiberuflich Tatigen und jene, die (auch) angestellt
sind. In der Stichprobe. unserer WLP-Studie sicht die
genaue Verieilung folgendermafien ans:

Grafik 1: Beschaftlgunzsart

] freiberufl. & angestellt

Etwas mehr als ein Drittel der Beantworterlnnen ist

ansschlieflich freiberuflich téitig, fast die Hilfte hat
neben einer Anstellung voch cine eigene Praxis, ein

in einem Anstellungsverhiilinis.

Bei diesen Daten ist zn beriicksichtigen, daB sie nicht ohne '

7 freiberuflich

E3 angestellt

o nicht berufstitig

chaxaktenstelscher Merkmaie der emze]nen Gmpplenmgen
und Unterschlede zmschen ﬁmen geht

relativ geringer Anteil (13,6%) arbeitet ausschheﬁhch DL Diese Unterschiede in. der 'Beschafugungsan sind

srinsofern bedeutsam, als 51e Unterschiede im AusmaB’

der Arbelt mit Patlenten machen bzw. nach sich

o ziehen. Die  Selbstindigen, ‘die auch freiberuflich

weileres  als  Verteilng  der . gesamten ~ Wiemer -

Psychotherapeutlnnen angesehen werden kbnnen. Wie in der

Publikation der Studie genaver ausgefithrt wird, geben die

Befragungsergebnisse zwar in den iberpritfbaren Punkten ein - .

selir gutes Abbild- der Grundgesamtheit wieder;: trotzdem. -

werden aber diese Anteile in der Gesamtheit wahrscheinlich
etwas anders aussehen. Wenig Bedeufung werden die
eventuellen Differenzen allerdings bei den nachfolgenden
Ergebnmissen haben, da es wum die Darstellung
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tatigen Angeste}Iten ‘und. . die  ausschlieBlich
Angestellten haben eme je unterschledhche "Chance",
psychoﬂxerapeuhsch 7. arbeiten. In der folgenden
Grafik (2) ist" dargestellt, wie hoch die Anteile der
Arbeit mit . Patienten an  der jeweiligen
Gesamtarbeitszeit ist:

P S

S U —— Y

Grafik 2: Antex[ psychotherap. Tétigkeit an der jeweiligen Gesamtarbeitszeit:

Ein Vergleich von drei Beschafhgungsarten _
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% der jeweiligen Arbeitszeif

Freiberufliche freiber. & angest. -

als Selbstindige

Zunichst fillt auf, daf man dieser Grafik zufolge im
allgemeinen selten auf Kolleginnen stoBen wird, die
ausschiicBlich psychotherapeutisch arbeiten. Betrigt
bei den Freiberuflichen der Anteil dieser Titigkeit an
der jeweiligen Gesamtarbeiiszeit um 80%, so
"verhalten" sich, wic man der Abbildung entnehmen
kann, die anderen Gruppierungen wesentlich anders.
Digc beiden mittleren Bliocke differenzieren dabei nach
der Titigkeitsaufteitung von auch freiberuflich titigen
Angestellten und zeigen, dab man in einer
Angestelltenfunktion offensichtlich ungleich weniger
Gelegenheit hat, psychotherapeutisch zu arbeiten.

+ Dieser Behauptung entspricht auch die Aufteilung der

Arbeitszeit von ausschlieflich

Psychotherapcutinnegn,

angestellten

\
\

freiber; & angest. -
als Angestellte:

Angestellte

Anteil psychotherap. Tatigkeit Anteil anderer Tatigkeit

Bei dieser Darstellung ist zweierlei zu beriicksichtigen:

Erstens - und das ist ein mehr technischer Hinweis -
wurden die hier verrechmeten Psychotherapiestunden
mit dem Faktor 1,67. gewichtet (multipliziert), am
therapeutische und nicht-therapeutische Arbeitszeiten
miteinander vergleichen zu kénnen. (Damit wird der
Situation in einer freien Praxis Rechnung getragen, in
der die Arbeitszeit nicht allein aus der Summe der
"Netto-Therap:estunden" besteht.)

Zweitens sagt diese Darstellung noch nichts uber das
Ausmab der geleisteten Arbeitsstunden bzw. die rein
zeitmaBige Beanspruchung.

Das geht aus der nachfolgenden Aufstellung (Graﬁk £}
hervor, in der die Eigencinschitzung der (706)
Beantworterlnnen ihrer wochentlichen Arbeitszeit
zusammengefabt wurde:

Grafik 3: Die therapeutlsche und mcht—therapeutlsche Arbeltszext
der drei Beschiftigteniarten:

durchschnittliche Wochenstunden:

thera- . . N aicht Gesamt-
peutischer ——+——t ergpegt. arbeitszeit:
Tatigkelt: Tatigikelt:
freiberufl. : Lae
Psycho- = 30,0 +— %3 o 39,3

therap.

als
Freiberufl,
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Psychothera-
peuten

- 14,1
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+
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-
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Der Unterschied in dem AusmaB der Beanspruchung
ist deutlich: Wer neben einer Anstellung auch noch
eine Praxis hat, kommi durchschnittlich anf 47,8
Stunden; dabei kommen aof die Tatigkeit als
Selbstindige(r) 17,7 Stunden. Damit arbeitet diese
Grauppe durchschaittlich nm 10 Wochenstunden mehr
als jemand, der nur angestellt ist.

Bei diesen Angaben handelt es sich natiirlich um
Durchschnitte wund die Verfeilungen der drei
Benifsarten weisen grofe Streuungen auf. D.h. es gibt
etliche, die auf eine wesentlich geringere
Stundenanzahl kommen und viele, die sich einer
crtheblich groberen Belastung aussetzen. :
Aber dennoch verstirkt auch diese Aufsteﬁung den
Eindruck, daf keineswegs fir vicle von uns die rein
psychotherapeutische ~ Titigkeit  den. - gesamten-
Arbeitsalltag ausfiillt oder ausfillen kann. Dieser:
Schiub 14Bt sich ans der folgenden Berechoung zichen:
Von allen Befragten sind (eigener Einschiitzung
zufolge):

- 21%bis zu 12 Stunden/Woche therapeutisch titig,

- 45% arbeiten 12 - 32 Stunden/Woche therapeutisch,

- 27% arbeiten 33 und mehr Stundeanoche
therapeutisch,

Die- au'f 100 fehleuden- 7% sind - zur Zeit nicht als:
Psychotherapeutinnen  berufstiti. - Diese Einfeilung
orientiert sich an der iblichen Kategorisierung, derzufolge
unter 12 Wochenstunden eine geringfiigige Beschaﬁlgung
vorliegt,. bis zu 32 Stunden . gilt man’  als
Teilzeitbeschiftigte(r), ab einem Ausmaﬁ von 33 Stunden als
Vollbeschattigie(r). _ _

Diesen Angaben zuifolge konnen nur relaﬁv wénige' als_ '
vollbeschiiftigte PsychotherapeutInnen (oder als mit
psychotherapentischer  Titigkeit - Vollbeschiftigte)
angeschen werden, _ T

Eine Ursaache dafiir ist sicherlich 7 cinem Teil mit
der nenen Gesetzeslage crklirbar, dic viele ermuitigt
hat, diesen Beruf anch anfzunchmen. Daher diirfien

Tab.1: Die

etliche erst am Begiin einer Berufslaufbahn als
Psychotherapeutin stehen. Diese Annahme findet eine
gewisse Unterstitzung in der Tatsache, dafi die
durchschniitliche Praxisdauer 8,7 Jahre betigt.

Da die bisherigen Daten. zwar c¢in Bild der
Tatigkeitsarten ergeben; dammt aber noch nichts iiber
die - tatséchlichen gehaltenen ° Psychotherapiestunden
gesagt werden kann, ist zur Beantwortung dieser Frage
ei Wechsel der Perspekuve erfordertich:

Vergleicht ' ‘man  die emzelnen Gruppietungen
hinsichtlich der - Anzahl * der von ihmen geleisteten
Theraplestlmden, 0 erg1bt sich: bei den ausschlieBlich
freiberuflich ~ Titigen:- em Durchschnitt von 18
Wochensttmden, - die angestellt uwnd zagleich
freiberuflichi Tatigen kommen i ihger (Einzel- oder
Gruppen—)Prams durchschnitlich auf 8,5 Stunden.

Und. wieviele Stunden’ werden von den Befragten in

Institutionen  geleistet? Von jenen, die ausschlieBlich
angestellt sind, wochenttich 13,6 Standen, von denen,
die-anch noch eine Praxis haben, therapieren in ihrer
Angestelltenfunktion 10,6 Sfunden.

Bezieht  man: - sich. -aof - die (Gesamtheit der
Psychiotherapiéstunden, die von allen BeantworterInnen
angegeben werden, 50 14Bt sich errechnen, daB 62%
aller” Therapiestunden in der freien Praxis geleistet
werden: und - 38%. im: Rahmen von Institotionen
abgehalter werden. Diesen Befunden zufolge hegt also
die Hauptlast bei den Frelberuﬂem. . .

Eme der Fragen, die smh im AnschiuB daran stellt 1st
entsprechen diese Arbeitszeiten bzw. dic geleisteten
Therapiestunden . den: .- Vorstellungen der Wiener
Psychotherapentlnnen;: sind damit die Kapazititen
erschopfi bzw. die Psychotherapeutinnen ausgelastet?
Wird so wenig angeboten, weil die Belastungsgrenzen
ertreicht sind; oder sind die Praxen der Wiener
PsychotherapeutInnen zu wenig ausgelastet?

Auf die Frage nach ihrer Awslastung in der eigenen
Praxis geben die Befragten folgendes an:

Beurteilung der eigenen Auslastung:

freibe- freiber. &
ruflich angestellt  Gesami: Anzahl

ausgelastet
nicht ausgelastet

Daf mehr als dic Hilfte der Beantworterlnnen
angeben, in ihrer Praxis nicht voll ausgelastet zu sein,
wird zu einem Teil mit den (bereits erwahnten) vielen
"Neustartern” zu begriinden sein, andererseits besteht
offensichtlich eine erhebliche Diskrepanz zwischen der
gegebenen Auslastung und dem ofimals artikutierten
ungedeckien Bedmf an  psychotherapeutischer
Versorgung. Fir dieses krasse Auseinenderklaffen
zwischen realer und geselischaftlich sinnvoll bzw.
erforderlicher Inanspruchnahime gibt es ecine ganze
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53,00 41,00 47,00 256
47,00 59,00 53,00 295
100,00 10000 10000 551

Reihe von Grinden, die an dieser Stelle mnicht
aufgezihlt werden konnen. ~ Natirlich wird die
Finanzicrbarkeit der Psychotherapie fiir potentielle
Klientinnen in Anbetracht der Wirtschaftlage eine
immer wichtigere Rolle spiclen. Ob in diesem
Zusammenhang der Kassenvertrag eine Bedeutung hat,
wird einThema meines néichsten Betitages sein.

Dr. Gertrude Wille-Rémer
1. Stv. Vorsitzende des WLP .

T S S SO BOTE O

INFORMATIONSSTELLE FUR PSYCHOTHERAPIE_

Ein voller Efol ah ne Bchu

‘Wie Sic wissen, hat der Wicner Landesverband fiir
Psychotherapic im Laufe des Seplember des
vergangenen Jahres vom Bundesverband die Aufgabe
fibernommen, die vorgesechene Informationsstelle fir
Psychotherapie in Wien einzurichten nnd damit die
inhaltliche und organisatorische Verantwortung some
die Finanzierung zu iibernchmen.

Es war ecin drcimonatiger Beobachtungszeitraum
geplant, der zeigen sollte, ob diese Informationsstelle
bei der Wiener Bevilkerung angenommen und
inwieweit ein tatsichlicher Bedaif an 'Information
bestcht. Auferdem war es wichtig zu beobachten, in
welchem Ausmabh freie Therapleshmden m' Wien
angeboteu werden, konmen..  Nun . . ist . dieser
Beobachtungszeltraum abgeiaufen und ‘es hat sich
gezeigt, daB- das Interesse der: Bevolkenmg an
Psychotherap:e enorm 1st ‘und. daﬁ sehr viele
Kolleglnmen an .. der Meldung von freien
Therapieplitzen teﬂnehmen In. konkteten Zahlen
bedeutet das folgendes an d1e 500 Telefonate wu:den

entgegengenommen,  ca. . 150 pefSt"miiche
Beratungsgespriiche fanden statt und mehr als 300
Kolleglnnen haben freie Kapazititen gemeldet.

Die Verantwortlichen der Ausbildungsvereine, dic wie
bekannt ehrenamtlich mitarbeiten, sind der Auffassung,
dafb diese Arbeit duBerst sinnvoll ist und grofien Spah
macht. Besonders soll auch hervorgehoben werden, da
es durch die Informationsstelle gelungen ist, die
Zusammenarbelt der einzelnen Schulen untercinander
zu fordern und eine schuleniibergreifende Diskussion
iiber diverse inhaltliche Fragen die Beratung betreffend
zu initiieren.

Miibig zu sagen, da der Wiener Landesverband fir
Psychotherapie ‘diese Informationsstelle weiterfithren
wird. Sie stellt nicht nur eine wichtige Serviceleistung
ﬁlr unsere Mitglieder dar, sondern durch sie ist auch
ein |~ wichtiger . Schritt in Richtung
Oﬁenﬂlchkeltsprasenz der Psychotherapie gelungen.

Dr.med Hilde Stieglitz _

"GE ZM ESCN'

V1n nD: ssn Vrshlen syhotheraplemethoden

WLP—Veranstaltungsrelhe an der VHS Urama Wlen

14.2.94 .

Am Anfang war die Couch

Video zor Psychoanalyse

mit T.H. BROCHER :
Kommentiert von Felix de Mendelssohn

28.2.94

Die Kraft des Guten. -

Video 2ur Klienten- bzw..
Personenzentrierten Psychotheraple

("Gespriichspsychotherapie™)
mit CR. ROGERS =
Kommentiert von Sylvia Gaul

14.3.94 :
Leben heilit wachsen

Video zur Gestalttherapie. - -
mit L.S. PERLS | .
Kommentiert von Rsnate Knsch

11.4.94 .

Ich will mich andern

Video zur Kognitiven Verhaltenstherapie
mit ¥ H, KANFER

Kommentiert von Ruth Werdigier

13

25 4, 94 .

Die fiinf Freiheiten :

Video zur Familientherapic

mit V. SATIR

Kommentiert von Josef Schérghofer

jeweils Montag, 19.00 - 21.00 h
Ort: VHS Urama

Kosten: OS 180.-/Gastkarte 0S 45.-.

Gesamtleitung fisr den WLP:
DSA Ingrid Farag
Die Reihe wird im ndchsten Semester fortgesetzt.

"~ bez. Anzeige




STORFAKTOR PSYCHOTHERAPIE?

Podlumsdlskussmn, 26 1994
Am 26, Jionner 1994 fand im Octogon des
Hauptgebiudes der Creditanstait-Bankverein, wohi
cinem der schonsten Veranstaltungsrinme Wiens, eine
Podinmsdiskussion @~ zum  Thema  "Storfaktor
Psychothcrapxe? Gesellschaftspolitische Imphkatmnen
in der Gesundheltspohnk” statt.

Das Podium war prominernt besetzt, nimlich von der
Universitiit Wien Doz. Dr. Elisabeth Jandi-Jager und
Prof. Dr. Gernot Sonneck, vom BMfGSK in Vertretung
des Bundesministers Dr. Michael Kierein und vom
Hauptverband der Sozialversicherungstriiger
Gen.Dir, Stellv. Dr. Josef Probst. Das Aunditorinm setzte
sich aus Arztinnen, Psychotherapeutinnen  und
sonstigen InteressentInnen an dem Thema zusammen.

Aus Deutschland war ¢in prominenter Vertreter der
Psychotherapie, nimlich Chefarzt Dr. Hans-Joachim
Maaz ans Halle/Saale, angereist. D1, Maaz ist Autor
zahlreicher - Biicher. Besonders sei sein Buch "Der
Gefahlsstau” hervorznheben, das ein Psychogramm der
DDR ist und uns aus psychotherapeutischer Sicht die
Sitnation in der DDR und nach der Wende beleuchtet.
Ein Mub fiir jede/n anch politisch interessierte/n
Psychotherapeutin. Dr. Maaz konnte uns auch wichtige

Details aus der Psychotherapiesituation in der . .

Bundesrepublik sowie in der ehemahgen DDR zur

Kenntnis ~ bringen. * In ~ Deutschland™wird " ja™

angenblicklich sehr intefisiv - an ' einem

Psychotherapiegesetz gearbeitet. Die Schmengkelten. '

sind jedoch enorm und auferdem ist ein erbitterter
Kampf unter den Veriretern der einzelnen Schulen
entbrannt, Das Gesetz wird angeblich nur die beiden
Therapieformaen Psychoanalyse und Verhaltenstheraple
offiziell anerkennen.

Man sicht, in welch besscrer Position wir uns in
Osterreich befinden und wie positiv dic Anerkennung
von 12 verschiedenen Psychotherapicausbildungs-
vereinen in unserem Psychoﬂleraplegesatz m werten
ist.

Diese Veranstaltung, bei der fast alle, die Rang und
Namen in der Wiener Psychotherapie haben,
erschienen waren (es waren mehr als 300 Personen
gekommen), war ein starkes Lebenszeichen des Wicner
Landesverbandes fiur Psychotherapie " und  “der
Psychotherapie allgemein in der Offentlichkeit. ©~ -

Aus verschiedenen Diskussionsbeitrigen konnten wir
den SchluB ‘zichen, daf der Infomlationsmangel
betreffend ~die- Psychotherapie auch in sogenannten
Fachkreisen noch immer schr hoch ist. Seitens der
Arzte’ gab es verschiedene Statements, dic die
Sinnhaftigkeit der Psychotherapie fiberhaupt in Frage
stellten. Seitens der anwesenden PsychotherapeuntInnen
wurde wiederum die Art der Zusammenarbeit zwischen
Psychotherapentlnnen und den Krankenkassen ~ zir
Diskussion gestellt.

Die sehr kontroversiell gefiihrte Diskussion zeigte die
grobe Notwendigkeit, die Aufklirungsarbeit iber
Psychotherapie intensiv ' fortznsetzen. Nicht minder

“wichtig wird es sein, die Psychotherapeitlnnén auf eine

gemeinsame Standespolitik einigen zu kénnen. Einen
wichtigen Beitrag zu kimnfiigen Vorgangsweisen fir
diese Arbeit hat diesc Veranstaltung zweifelsohne
gebracht.

. Dr.med. Hilde Stieglitz

Einladung des WLP und der Wlener Arztekammer
- Samstag, 19 31994 9 00 _ 12 30]1 |
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FUREINANDER - GEGENEINANDER - MITEINANDER
Compliance - von der Krankheitseinsicht zum Arbeitsbiindnis

REFERATE:

2 Fr. Dr. Cerwenka, PatientInnenanwiltin, Psychiatrie
des LKH Klagenfurt

® Hr. Dr. Bittner, Psychologe und Psychotherapeut
LKH fiir Psychiatne und Neurologle Gugging

@ Hr. OA Dr. Panzenbeck, Psychiater, psychlamsche
Abt. des Kaiser Franz Josef Spital

B Hr. Dr, Untner, praktischer Arzt und
Arbeitsmediziner

PODIUMSDISKUSSION und KABARETT zum Thema

ORT: Kiciner Theatersaal _ _
Psychiatrisches Krankenhaus
Baumgartner Hohe 1
1140 Wien

<> eine gesonderte Eirﬂadﬁﬂg folgt!

WLP-REGIONALTREFFEN

d1e nachsten Termme Wurden verembart fur.

Region NO

(1.,2.,3.,20.,21. und 22. Bezirk)
Dienstag, 22.2.1994, 19h30
Café Zartl, 1030, Rasumofskygasse 7

Region SW

(7.,12.,13.,14.,15. und 23. Be;nrk)
Mlttwoch, 13.4.1994, 19-21h
China-Restaurant Kunlun, +
1120,Schénbrummerstr: 262

Region NW

(8.,.9.,16,,17. 18 und 19 Bezu'k)
l)onner_stag, 24.3.1994, 20-22h-

Caf¢ Bauernfeld, 1090, Bauemfeldplatz
Gast: Erich Feichtinger

Thema: praxisrelevante Offentlichkeitsarbeit

Region SO

(4.,5.,6.,10. und 11. Bezirk)

Montag, 21.3.1994, 26h .

Café Wortner, 1040, Wiedner Hauptsir. 55

LESERBRIEF

Mit Neungierde fuhr ich zur Generalversammlung, denn
in der Geriichtekiiche kéchelte so einiges vor sich hin;
allerdings hatte ich keine speziellen Erwartungen, wic
ich wihrend des Schreibens feststetlen mufite.

Fir vier Stunden. war dic GV angesetzi, mit der
iblichen Wartezeit von einer halben Stunde konnte sie
dann beginnen. Werden wohl alle Antrige, dic
eingebracht - vmrden, behandelt? Nun, wie sich
herausstellte - nein. Es wurde daher fiir Oktober eine
auBerordentliche GV vorgeschlagen,

Das Prisidium hatte offensichtlich aus der letzten GV
gelernt und von Beginn an einen Gesprichsleiter
bestimmt - Herr Ing. Dolleschka hat die Sitzong it
Ruhe pgefihrt - somit war eine Xkonstruktive
Gesprichsbasis vorhanden.

"HeiB" ging es bei der Budgetdebatte zn, Finanzen sind
ein Kapitel an dem sich dic Gemiiter reiben kdnnen,
vor allem dann, wenn andere Konflikte dabinter stehen.
Nun gut, ¢s gab einen Vorschiag der Linderkonferenz,

" Liebe Mitglieder der Region SO!

15

Auf der Tagesordnung des niichsten Treffens stehen
neben standespolitischen Fragen die Vorbereitung eines
Treffens zwischen Psychotherapeuten und praktischen
Arzten aus dieser Region, sowie die Diskussion iiber
dic mogliche Wahl cines fir die Region SO
zustindigen Psychotherapeuten, quasi ein
"Bezirkspsychotherapeut”, der eng mit den
Vorstandmitgliedern des WLP zusammenarbeitet,

Ich bitte um zahlreiches Erscheinen!

Licbe Griifie

Dr. Hilde Stieglitz

: Glrsammlungl994 T

in welchem der Mitgliedsbeitrag erhoht wurde, und
mehr Geld in die Lander geht. Der Vorschlag wurde
von der Mehrheit angenommen. Hoffentlich wird anch
dic Effektivitit der Arbeit in den Landesverbinden
steigen! Alfred Pritz bedankte sich, daf damit weniger
Arbeit auf dem Prisidium laste (und auch Macht).

Die Wahl des Prasidiums war. nicht sonderlich
spektakuldr - es gab zwei Vorschlige, einen mit Heiner
Bartuska und ecinen ohne ihn. Hier wurden wir von
verschiedenen Stimmen auf dic Bedeutung und die
Verdienste von H. Bartuska hingewiesen und es wurde
uns eingehend nahegelegt, ihn zu wihlen, Ob diese
Empfehlung dazu beitrug oder nicht, es wurde die Liste
mit H. Bartuska gewiihlt.

Ob nur Neugierde als Motivation ausreichend sein wird
zur nichsten a0, GV zu fahren oder auch tatsachliches
Interesse?! Ich werde das nachprifen - wie auch die
weitere Arbeit des Prasidiums und der Landesverbinde.

DSA Elisabeth Viasich




m OBVP-Ball: Der Ball der Psychothefapeuﬂnnen wurde.

friihzeitig fir Marz geplant und spéter durch einen Buko-
Beschlub im Noverber 1993 abgesetzt.

A EAP: Dic 4. Tagung des EAP = European Association for
Psychotherapy findet heuer in London 24.6.- 26.6.1994 statt.
Es werden an die 400 Besucher aus ganz Europa erwartet.

Niihere Informationen im Sekretariat nnter 512 70 912 Frau

Griinert und in den nichsten WLP-Nachrichten.

B Zeitung: Dic WLP-Nachrichten haben wir letztes Jahr im

Jinner gegriindet und 1993 acht Zeitungen plus 2 Nummern

"Studic" herausgegeben. -

Die allererste Nummer bestand noch aus zusammengeheﬁeten
Ad-Blittern. Inzwischen haben wir sowohl cin tolles Layout
als auch einen beachtlichen informativen Grad erreicht.

@ Arzibedarf: Dicse Firma bictet WLP-Mitgliedern

Einkaufsméglichkeiten bei. 120 Firmen entweder zu

GroBhandelspreisen oder mit Rabatten bis zu 50%. Genaueres

in den WLP-Nachrichten 10/1993.

DSA Ingrid Fdfbg.' Do
2. Stellv. Vorsitzende

Die nichste Nummer der WLP-Nachrichten erscheint vorraussichtlich
Ende April 94.

WLP/OBVP TERMINE _

VORTRAG

Arbeit mit Familien von
Holocaust-Uberlebenden
und Nachkommen von
Nazi-Téitern: 2
EINE |
PSYCHOSOZIALE
PERSPEKTIVE

Univ.Prof. Dan Bar-On, PhD:
Ben Gurion Universitat, . -
Beer-Sheeva, Israel

Veranstalicr; Universititsklinik fir
T1efenpsycholug1e und Psychotheraple

Termin; DO 24.2.1994, 20.00h

Oi't: " Horsaal A der Kliniken am
' Siidgarten o
Wihringergiirtel 18-20
1090 Wien

22.2.94 Regmnaltreﬂ'en NO 19.3, 94 Body & Sounl

23.2.94 - Ultimo fir Einlangen von Antrigen - 21394 . RegionSO~°

S an die WLP-Landesversammiung 24.3.94 - Regionaltreffen NW
26.2.94 OBVP- Pramsﬁ!hmngs-Semmar o 11494 VHS-Urania
28.2.94 - VHS-Urania - - = Ce T Psychotheraplemethoden-Relhe '

SRR ' Psychotherapicmethoden-Reihe 12.4.94 Regionaltreffen NO
5394 3 ordentl. Landesversammlung des 13494 - - Regionaltreffen SW -

| WLP __ | 25494  VHS-Uramia
5394 - EAP-Symposium: o a “Psychotherapiemethoden-Reihe
o Angst infam/vor Europa O 30494 EAP-Arbeitsgruppe "Ethik" - -

14394 " VHS-Urania R 24.-26.6.94 4. EAP-Kongre$ in London A

- Psychotheraplemethoden-Relhe L
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