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Sehr wichtig

Psychotherapie-Leistungen sollen reduziert werden!

Vor wenigen Tagen haben sich die Koalitionspartner auf
ein Kassensparpaket geeinigt, das bis zum 12.Juli be-
schlosssen werden soll. In der Offentlichkeit am meisten
bekannt sind die geplante Einfiihrung einer Kranken-
scheingebiihr von 50,- und die Erhéhung der Rezeptge-
bithr. Es enthiilt aber noch wettere, zum Teil drastische
Einschnitte. Der relativ drastischste Einschnitt ist bei den
Kostenererstattungen fiir Psychotherapie geplant:

Die Ausgaben fiir Kostenriickerstattungen fiir Psy-
chotherapie sollen um 50 Millicnen gesenkt werden!
Das bedeutet eine Reduzierung um ein Drittel!

(vgl. Salzburger Nachrichten, 26.6.1996)

1992 gab es eine Beitragserhdhung um 0,2 Prozentpunk-
te, weil - neben der Pflegegelderhhung - fiirr Psychothe-
rapie 600 Millionen bereitgestellt werden sollten. 1993
gaben die Kassen 86 Mio. fir Psychotherapie aus, im
letzten Jahr geschiitzte 140 Mio. Die Sozialversicherung
hat also Einnahimen unter dem dezidierten Titel Psycho-
therapie eingenommen, sie aber anderswertig verwendet,

Bei den letzten Kassenverhandlungen mit dem Haupt-
verband am 20. Juli wurde im beiderseitigen Einvernch-
men beschlossen, die Verhandlungen bis Ostern 1997 zu
unterbrechen, da die Standpunkte festgefahren waren,

Geplante Methoden der Einsparung

Am schirfsten waren in den Koaltionsverhandlungen
zum Kassensparpaket die OVP-VertreterInnen zugange.
So wurde von ithnen stwa vorgeschlagen, den ZuschuB
um 100,- zu senken, Das wiirde, nach Wegfallen der
Mehrwertsteuer ab nichstem Jahr, einen Zuschull von
200, fir die PatientInnen bedeuten!

Weitere Vorschlige, wie die Einsparungen realisiert
werden sollen, gehen in folgende Richtung; Das Ausmaf
drastisch einzuschrinken. Das heifit: ziemlich willkiirfi-
che Festsetzungen, wie lange eine Therapie dauern darf;
Versuche, Psychotherapeuilnnen ohne eingetragene
Zusatzbezeichnung die Qualifikation fir die Anwendung
der angegebenen Methode abzusprechen; sowie eine

geplante Zuordnung von Diagnose zu angewandter The-
rapiemethede ( Zuordnung zu den Methoden, die angeb-
lich am effizientesten bei der jeweiligen Diagnose wir-
ken).

Die sozialdemokratischen Vertreter haben bei den Ver-
handlungen der letzten Tage diesen OVP-Vorstéfen
zumindest nichts entgegengesetzt und ihnen letztlich
einstweilen doch zugestimmt. Auch auf die geplanten
Psychotherapie-MaBinahmen trifft zu, was Gewerkschaft
und Arbeiterkammer an anderen MaBnahmen kritisiert
haben: Die Benachtetligung der sozai Schwachen, de-
nen der Zugang zu therapeutischer Hilfe erschwert wird.

Sinnvoll sparen

- Es ist offensichtlich, daB die Krankenkassen handeln

miissen. Tatsichlich droht ihnen, wenn sie wie bisher
weiter machen, ein weiteres Milliarden-Defizit. Die
Krankenkassen miissen sparen, das ist ihre kaufininni-
sche Pflicht. Das Ungeheure an dem jetzigen Plan ist
aber: Die Koaltion spart in erster Linie beim eigenen
Denken. Der vorgelegte Plan enthilt keinerlei Reformen,
keinerlei Strukturverinderungen. Nennt Paul Watzla~
wick eines der typischen neurotischen Muster: Mehr
desselben - so handelt die Koalition genau nach diesem.
Wenn den sozial Schwachen bisher Psychotherapie
schon schwer zugéingig gemacht wurde, soll es nun jetzt
erst recht unmdglich gemacht werden.

Statt vemiinfligen strukturellen Veranderungen wird
punktuell an Minimalausgaben des Budget fiir Gesund-
heit herumgefeilscht.

Dutzendfach ist in Studien und Untersuchungen aufge-
zeigt worden: Psychotherapie bringt, aufs Ganze gese-
hen, eine verniinftigere und sparsamere Verwendung der
begrenzten materiellen Mittel.

Um ein Beispiel zu geben: Dr. Horst Ingruber, Verwal-
tungsdirektor des AKH, hat in einer Kosten-Nutzen-
Rechnung aufgezeigt: Wird eine konventionefle interni-




stische Spitalsabteilung mit 200 Betten umgewandelt in
eine psychosomatische, unter Einbeziehung psychothe-
rapeutischer Behandlung, ergibt sich ,bei vorsichtiger
kaufménnischer Berechnung™ eine Finsparung von jahr-
lich 115 Millionen. Dabei ist, wie er betont, ,,¢in groBer
Teil des georteten Nutzens aus Mangel an Informationen
nicht bewertet”. (vgl: M. Hochgemer, E. Wildberger:
Psychotherapie in der Psychosomatik, Wien 1995).

Man mub sich mal die Relation verdeutlichen um das
Ausmafl an Gedankenlosigkeit zu sehen: eine 200-
Betten-Station kann mehr als 115 Millionen jahrlich
sparen, obwohl der Aufwand filr psychotherapeutische
Leistungen steigt.

Ein anderes Beispiel: Medikamente im Wert von 3 Milli-
arden landen jihrlich in den Miillkiibeln, teils ungedfinet.
Der Koalitionsplan sieht eine Einsparung im Pharmabe-
reich um 1 Mrd. vor. Wie? Vor allem durch Preisab-
schlidge, Senkung der GroBhandelsspanne und auch
verminderter Verschreibung. DaB aber die Patientlnnen
auch von sich aus Medikamento holen, diese dann doch
wegschmeiflen, gehért zum gleichen Phinomen wie die
wnndtigen Untersuchungen, Dahinter liegen doch aber zu
allermeist seelische Vorginge: Beachtung, Zuwendung,
Angst. Eine sinnvolle und notwendige Reduzierung der

Arznei-Verschwendung kann mit psychotherapeutischer
Aufkidrung viel eher gelingen.

Gedankenlosigkeit gefibrdet das
Sezialversicherungswesen

Sefbstverstandlich ist uns bewuft, daB die Umsetzung
ganzheitlicher Gesundheitsploitik nicht so einfach und
nicht am Schreibtisch erfolgen kann; daB Strukuren und
Denkgewohnheiten sich #ndern miissen. Und dies
braucht Zeit. Allerdings muf3 die Zeit von den Verant-
wortlichen, die alles andere als eine leichte Aufgabe
haben, auch sirmvoll genutzt werden.

Das dsterreichische Sozialversicherungswesen hat - in
geschichtlichem Zusammenhang gesehen - eine groBe
Tradition. s grenzt an Tragik zu sehen, wie in der 6f
fentlichen Diskussion der letzten Monate spiirbar wurde:
Die eingeschliffenen Denkgewohnheiten drohen den
gefiirchteten Kollaps des Gesundheitssystems eher zu
beschleunigen denn zu verhindern.

Der WLP und der OBVP werden in den nichsten Tagen
versuchen, eine Offentlichkeit in dieser Frage herzustel-
len. Wir werden auch Gespriche mit PolitikerInnen fith-
ren.

Wir ersuchen Sie, in den niichsten Tagen Briefe zu schreiben. Ein ungiinstiger Zeitpunkt, jetzt zu Ferienbeginn.
Doch weisen wir Sie auf die Dringlichkeit und das geplante Ausmafi an Einschriinkung fiir die PatientInnen hin!
Da das gesamte Palet auch in anderen Punkten umstritien ist, hestabt nach aine Chaneo!

Richten Sie kurze Schreiben an folgende Personen:

Bundeskanzler Dr. Franz Vranitzky
Bundeskanzleramt, Balthausplatz 2, 1014 Wien
Vizekanzler Dr. Wolfgang Schiissel

OVP-Zentrale, Lichtenfelsg. 7, 1010 Wien
Sozialminister Franz Hums .
BM f. Arbeit und Soziales, Stubenring 1, 1011 Wien

Wirtschafiskammer-Prisident Johann Maderthaner
OGB-Prisident Fritz Verzetnitsch '
AK-Prisidentin Lore Hostasch

jeweils: Parlament, Dr, Karl Renner Ring 3, 1017 Wien
Bundesministerin Dr. Christa Krammer

BM £ Gesundheit, Radetzkystr. 2, 1031 Wien

Schretben Sie, dafi die geplante Einsparung um 50 Mio. krass dem Versorgungsaufirag widerspricht; vielen Menschen,
gerade sozial Schwachen, die Therapie verunméglicht und allen Erkenntnissen heutiger Gesundheitspolitik widerspricht,

Wenn Sie noch weitere Zeit haben, schreiben Sie bitte einen Leserbrief an Thre Zeitung! Wir hoffen auch jetzt zu Som-
merbeginn auf Thre starke Unterstiitzung und ersuchen auch die Ausbildungsvereine, dazu ffentlich Stellung zu nehmen
und danken fir Thr Mittun.
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