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WLP - NACHRICHTEN

Mitgliederzeitschrifl des Wiener Landesverbandes fir Psychotherapic

WLP - Studie 1993

Liebe Kolileginnen und Kollegen!

Mit dem Inkrafttreten des Psychotherapiegesetzes am 1. Janner 1991 hat fir die Psychothe-
rapie in Osterreich eine neue Epoche begonnen. Wenn man die Berufsbedingungen unserer
Kolleginnen und Kollegen in anderen europaischen Landern betrachtet - wie z.B. gegenwaér-
tig in Deutschland - kann man erst ermessen, was das fiir unseren Berufsstand bedeutet.
Dennoch stehen wir mit vielen Dingen erst am Anfang.

Vor allem mit den Bemiihungen, unseren Berufsverband aus einer Ansammiung engagierter
individualisten zu einer Gruppierung zu entwickeln, die auch politisch Bedeutung hat und da-
mit die Anliegen der Psychotherapeutenfinnen wirkungsvoll vertreten kann.

Zielsetzung der Studie

Mit dem vorliegenden Fragebogen, der an alle eingetragenen Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten in Wien geht, startet der WLP eine erste systematische Bestandsaufnah-
me zur Situation der Psychotherapie in Wien. Sie soil Informationen (iber Art und Umiang der
psychotherapeutischen Versorgung liefern, aber auch Auskunft Gber Ihre Einsteliung zu ei-
nem Krankenkassenvertrag und lhre Erwartungen an die Berufsvertretung geben. Diese
Analyse solite die Formulierung von kurz- und langeriristigen Zielen ermoglichen, Orientie-
rung geben und fiur Verhandiungen konkrete Unterlagen und Argumentationen liefern.

Dazu bitten wir Sie dringend um lhre Mitwirkung!

Ein prazises Bild der "Szene" kbnnen wir thnen dann liefern, wenn sich moglichst alle an der
Erhebung beteiligen. '

Die Befragung ist selbstverstandiich anonym. Wie Sie sehen kénnen, haben wir auch nur
ganz wenige Fragen zu lhrer personlichen Situation gestellt.

Bitte senden Sie den volistdndig ausgefiliten Fragebogen bis spétestens
Freitag, 15. Oktober 1993

mit dem beiligenden Rucksendekuvert an den Wiener Landesverband fir Psychotherapie.

Die zusammengefaBten Ergebnisse werden in den WLP-Nachrichten erscheinen. Wenn Sie
an der Gesamtauswertung interessiert sind, kénnen Sie diese zum Selbstkostenpreis im
WLP-Sekretariat anfordern.

Vielen Dank fur lhre Mitarbeit. Fir den Vorstand des WLP

Wien, im September 1993 Dr. Gertrude Wille-Romer
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Die ersten sechs Fragen sind notwendig, um die Gbrigen Antworten dieses Fragebogens auch nach diesen
Personen-Merkmalen auswerten zu kdnnen. Um die Anonymitit zu gewahrleisten, haben wir uns bei der Auswahi
dieser Fragen auf das unbedingt notwendige Minimum beschrinkt.

1)
2)

3)

4)

6)

7)

8)

Kreuzen Sie bitte in der/
den fiir Sie zutreffenden

Zeilen das entsprechende Analytische Psychologie (C.G.Jun
Kdéstchen an. yt y gie (C. g)

Dynamische Gruppenpsychotherapie & Gruppendynamik

Sind Sie weiblich EI oder ménnlich ? Bitte das zutreffende Kastchen ankreuzen.
Wie alt sind Sie? Geben Sie bitte in diesen beiden Kastchen Ihr Alter in Jahren an: 1 |

In welcher Liste des Gesundheitsministeriums sind Sie eingetragen?
In der Psychotherapeutenliste?  ja nein

in der Liste der Klinischen Psychologen?  ja nein
In der Liste der Gesundheitspsychologen? ja |I] nein

Sind Sie OBVP-Mitglied? ja [1] nein [2] Sind Sie WLP-Mitglied? ja nein
Sind Sie Mitglied oder Kanditat/in in einem Ausbildungsverein? ja nein

Wieviele Jahre psychotherapeutischer Praxis haben Sie?
(Praktika, Ausbildungsveranstattungen und eventuelle Zeiten der Unterbrechung nicht mitgezihit.)
Geben Sie bitte in diesen beiden Késtchen die Jahre an: 1|

Welche berufliche(n) Ausbildung(en) haben Sie abgeschlossen?

a) Akademie fiir Sozialarbeit [ |  ehem. Lehranstalt fiir gehobene Sozialberufe []
Padagogische Akademie D Lehranstalt fir Ehe- und Familienberater |:|
Kurzstudium oder Hochschullehrgang fiir Musiktherapie [ ]

b) Abgeschlossenes Studium, und zwar: Psychologie |:| Padagogik [:] Medizin I:|
Studium fiir das Lehramt an hoheren Schulen [ ] anderes Studium [ |

c) Keine der aufgezéhlten, sondern:

Mit welcher / welchen psychotherapeutischen Methoden arbeiten Sie vorwiegend?
Und worin wurden Sie bzw. werden Sie ausgebildet?

habe ich ab- mache Aus- arbeite vor-
geschlossen: bildung in: wiegend mit;

Autogenes Training

Existenzanalyse und Logotherapie
Gruppenpsychoanalyse

Hypnose

Individualpsychologie
Gestalttherapie

Loododod
LoogOoodn
LOoodoodg

Katathymes Bilderleben
Fortjsetzung der Frage >
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Kreuzen Sie bitte in der / den filr Sie zutreffenden habe ich ab- mache Aus-  arbeite vor-
Zeilen das entsprechende Késtchen an. geschiossen: bildung in: wiegend mit:

Klientenzentrierte Psychotherapie
Personenzentrierte Psychotherapie

Psychoanalyse und Psychoanalytische Psychotherapie
(Wiener Psychoanalytische Vereinigung)

Psychoanalyse (Osterreichischer Arbeitskreis far Psychoanalyse)
Psychodrama
Systemische Familientherapie

Verhaltenstherapie
andere Methoden, und zwar:

00 OOo00 oo
U0 OO0 oo
U0 0000 oo

9) Leider gibt es keinen aktuellen Uberblick ber die Tatigkeiten der Wiener Psychothera-
peutinnen und -therapeuten und die ungeféhre Anzahi der angebotenen Stunden an
Psychotherapie. Mit der folgenden Frage wollen wir die derzeit gegebene Kapazitit
erfassen.

Wie Sie sehen, sind verschiedene Varianten an Beschiftigungsformen vorgesehen. Kreuzen Sie bitte das
Kastchen an, das der Situation zugeordnet ist, die am ehesten Ihre Lage beschreibt (Mehrfachangaben sind

natiirlich méglich). Und dann geben Sie bitte auch noch an, wieviele Wochenstunden Sie im Rahmen dieser
(durch thr Ankreuzen markierten) Tatigkelt arbeiten. :

Zutreffendes Kistchen Bitte in diese beiden Kistchen die
bitte ankreuzen: entsprechende Anzahl eintragen:
Ich bin in einer Institution, Firma etc. angestelit: und arbeite dort durchschnittlich:
- flr psychotherapeutische Aufgaben l:] ]_l__] Wochenstunden
- in anderer Funktion [ ] | | | Wochenstunden
Ich bin freiberuflich tatig:
- als Psychotherapeutin/therapeut in Einzelpraxis [ | | | | Wochenstunden
- als Psychotherapeutin/-therapeut in Gruppenpraxis [ ] | | | wochenstunden
- anderes (Arztpraxis, Organisationsberatung,
Supervision, Training, Coaching etc.) D L_l_! Wochenstunden

Ich bin derzeit nicht berufstatig (Karenz, arbeitslos etc.) D

Die nachsten sechs Fragen betreffen Sie nur, wenn Sie eine eigene Praxis haben oder in
einer Gruppenpraxis titig sind:
- Wenn dies nicht fir Sie zutrifft, so setzten Sie bitte bei Frage Nr. 18 fort.

10) Wieviele Wochenstunden sind Sie bereit, in lhrer Praxis psychotherapeutisch zu
arbeiten?
Bitte tragen Sie die entsprechende Anzahl in die beiden Kastchen ein, 11




11) Wie wiirden Sie lhre gegenwartige Auslastung als Psychotherapeutiin einstufen?

ich bin voll ausgelastet. E]
Ich bin nicht voll ausgelastet EI
und kénnte noch Patienten im Umfang von L_|_| Wochenstunden Gbernehmen.

12) Wieviele Patienten betreuen Sie zur Zeit in threr Praxis?
Tragen Sie bitte die je weilige Anzahl in die beiden Kistchen ein.

In Einzeltherapie L L _|  davon Kinder (bis 14 Jahre) |_ | |

Paare |_| | Familien |_1 |
Gruppen |_|_| mit einer durchschnittiichen Teilnehmerzahivon |__| | Personen

13) Die Patienten, die ich in meiner Praxis betreue, kommen:

Kreuzen Sie bitte in der/ vorwiegend gelegentlich
den fur Sie zutreffenden gy o qia Institution, in der ich arbeite

Zeilen das entsprechen-

de Kdastchen an. tber andere Institutionen

werden von Arzten/innen Gberwiesen
werden von Kollegen/innen empfohlen
kommen Gber Empfehiung anderer Patienten/innen

FIREIEIR 2

kommen auf anderem Weg zu mir
(Telefonbuch, Praxistafel, Werbung u. a.)

EE BEEEE
IR BRI ]

H.

haben einen anderen Zugang, und zwar:

14) Wie leicht ist es fiir Sie, Patienten zu bekommen?

Es ist schwierig, genligend Patienten zu bekommen.
Es kommen geniigend.
ich habe eine Warteliste. '

15) Erfahrungsgemas ist nur ein Teil der Patienten, die in eine Praxis kommen wirklich
entschlossen, eine Therapie zu beginnen und auch abzuschlieBen. Wenn Sie alle lhre
Patienten (100%) im Lauf Ihrer Tétigkeit bedenken: wieviel Prozent

nehmen (nach einem Erstgesprach) eine Therapienicht auf? ... %
brechen die Therapie ab? cereenees Yo

schlieBen die Therapie ab? ... %

100 %

16) Die durchschnittliche Behandlungsdauer ist nattirlich je nach Ansatz, Methode, und Pro-
blemiagen der Patienten etc. sehr unterschiedlich. Wir méchten Sie trotzdem ersuchen, di
Dauer der Therapie ihrer Patienten einzuschatzen.

Wenn ich Kurzinterventionen, Beratung etc. nicht berlicksichtige, so dauert eine
abgeschlossenen Therapie:
mindestens L1 | Monate
héchstens |_1_| | Monate
die ubliche mittlere Dauer betragt L1 1 | Monate
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17) Wieviele Patienten in threr Praxis nehmen zur Zeit den KostenzuschuB der Kranken-
kasse in Anspruch? I { !
Bitte tragen Sie die entsprechende Anzahl in die beiden Késtchen ein.

Wenn keiner Ihrer Patienten den KostenzuschuB in Anspruch nimmt, so tragen Sie bitte eine 0 ein.

— Die folgenden Fragen richten sich wieder an alle:

18) Unserer Erfahrung nach ist die Kenntnis des Kassenvertrags-Entwurfes, der im April '93
allen eingetragenen Psychotherapeutinnen und -therapeuten zugesendet wurde, sehr
unterschiedlich.

Weilche der folgenden Kategorien trifft fiir Sie zu?
Ich habe ihn selbst gelesen. 1
Bitte eine der drei Antwort- ich bin durch andere Quellen
méglichkeiten ankreuzen. {(Informationsveranstaitung, Kollegen) informiert.
Ich habe keine Information dar{iber.

][] [=]

19) Wie gut kennen Sie den Krankenkassenvertrag?
Ich habe eine ungeféhre Vorstellung vom Inhalt.
ich kenne den Verirag genau.

[o][2]

20) Sehen Sie bitte einmal davon ab, ob Sie sich selbst fiir einen Kassenvertrag interessie-
ren und schatzen Sie die Bedeutung von "Psychotherapie auf Krankenschein” fir die
Psychotherapie in Osterreich ein.

Sie sind gebeten, bei jedem der nachfolgenden Sitze anzugeben, inwieweit Sie zustim-
men oder ablehnen; dafiir haben wir sechs Abstufungen vorgesehen.

Bitte tragen Sie bei jedem der fol dem stimme ich zu 1 7
genden Behauptungssdtzen eine dem S.t[mme, ich tellwgzse zu 2
der Ziffern 1-4 bzw. 5 oder 6 ein. dem stimme ich eher nichtzu 3
dem stimme ich garnicht zu 4
das kann ich wirklich nicht abschitzen 5

diesen Punkt will ich nicht beantworten 6

Psychotherapie auf Krankenschein....

1. ermoglicht Einkommensschwachen den Zugang zur Psychotherapie
entdiskriminiert die Inanspruchnahme von Psychotherapie

widerspricht mit seinen Bedingungen einer freiberuflichen Tatigkeit
: (Stundenanzahi, Urlaubsregeiung u.4.)

befreit Psychotherapeuten/innen von ékonomischen Unsicherheiten
erhéht die Inanspruchnahme von Psychotherapie wesentlich
blrokratisiert die sensible Arbeit der Psychotherapeuten/innen
bringt die Psychotherapie einen Schritt aus ihrem Ghetto

erfordert zusétzliches Wissen und Fahigkeiten
(z.B.: Umgang mit Behdrden, Verrechnung, Diagnoseschema etc.)

wird sich auf unsere Einkommenssituation negativ auswirken
10. férdert die Konkurrenz mit den Arztenfinnen ]

[ [

w

@ N o 0 s




21) Eine grundsétzliche Anderung des bisher verhandelten Vertragsentwurfs (wichtigste
Eckdaten: Stundensatz §.8. 550.- + Mwst, Behandlungskapazitat: 25 Wochenstunden, Nebenerwerbstatig-
keit: bis zu 20 Wochenstunden méglich, Urlaub: 6 Wochen + 1 Woche Bildungsurlaub) erscheint unter
den zur Zeit in Osterreich gegebenen Bedingungen unrealistisch.

Wie stehen Sie zum AbschiuB sines Kassen-Einzeivertrages fiir Sie personlich?
Ich selbst bin an dem AbschiuB eines Kassenvertrages:

o ie er vorliegt ernsthaft interessie ]
Bitte eine der drei S0 wie er variiegt e eressient
Antwortméglichkeiten eventuell interessiert [2]
{Kdstchen) ankreuzen. \ . . .

unter keinen Umsténden interessiert

22) Um abschitzen zu kdnnen, unter welchen Umstéanden, die fiir einen Gesamtvertrag
erforderliche Anzahl von Therapeutinnen und -therapeuten einen Einzelvertrag abschlie-
Ben wiirde, stellen wir noch folgende Frage:

Bitte beantworten Sie diese Frage, wenn Sie an einem Vertrag eventuell interessiert sind (also das Kastchen
2 angekreuzt haben):

Ein Kassenvertrag ist fiir mich dann akzeptabel, wenn geandert wirg:
{Mehrfachangaben maéglich)
der Stundensatz auf mindestens 5.S. Lt 1 1 +Mwst
die anzubietende Behandlungskapazitat auf _1_j Wochenstunden
derUrlaubauf |} ; Wochen
der Bildungsurlaub auf | I} Wochen
sonstiges, und zwar:

23} Im folgenden bitten wir Sie, Ihre Vorstellungen und Erwartungen an den Wiener Landes-
verband (WLP) - lhrer regionaien Standesvertretung - zu skizzieren. Dazu dient der
folgende Raster an Vorgaben.

finde ich besonders wichtig

Bitte tragen Sie bei jeder der foigenden wichtig
Behauptungen die Ziffer jener Antwort- eher unwichtig
vorgabe ein, die lhrer Ansicht am ehe- finde ich ganz unwichtig

sten entspricht. das ist keine Aufgabe des WLP

Aufgabe des WLP ist oder wiare es: ‘h
L]
L]
L]

AW h -

-

Informationen zu liefern u
eine regelmaBig erscheinende WLP-Zeitung zu verschicken
Kontakte unter ‘Therapeuten/innen zu organisieren [_J
Weiterbildungsméglichkeiten anzubieten
das Image der Psychotherapie zu verbessern l__]
die Interessen der Ausbildungsvereine zu férdern
die Umsitze der Therapeuten/innen zu heben L_]

No o s o

Fortsetzung der Frage >
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finde ich besonders wichtig
wichtig

gher unwichtig

finde ich ganz unwichtig

das ist keine Aufgabe des WLP

bW N

Aufgabe des WLP ist oder wire es:

Kontakte zwischen Therapeuten und Arzten zu organisieren

9. Patienten zu vermitteln —f _I
10. Offentlichkeitsarbeit fiir Psychotherapie zu betreiben _J
11. Serviceleistungen anzubieten (Versicherungen, Praxisorganisation, etc) _J
12. eine Info-Stelle {ir potentielie Patienten einzurichten _J
13. die Anliegen der Ausbildungs-Kandidaten zu vertreten J

14. sonstiges, und zwar:

24) Zum AbschluB noch ein flir uns alle baesonders wichtiges Thema:
Wie zufrieden / unzufrieden sind Sie mit threr Entscheidung, Psychotherapeutin /
Psyhotherapeut geworden zu sein?
Kreuzen Sie bitte jenes Késtchen an, das dem Gesichtsausdruck zugeordnet ist, der am eheste Ihrer

Zufriedenheit oder Unzufriedenheit entspricht. @
OO0 On0Ogad

Wie zufrieden / unzufrieden sind Sie mit der unmittelbaren therapeutischen Arbeit
mit Patienten (den Belastungen, Erfolgen, MiBerfolgen etc.)?

VOUOLOWOWW
O O D 0000

Wie zufrieden / unzufrieden sind Sie mit lhrer Eankommenss:tuatlon im Vergleich zu

&hnlich qualifizierten Berufsgruppen?
D D D O O O O

Wie zufrieden / unzufrieden sind Sie mit den &uBeren Bedingungen lhrer Tatigkeit,
also dem Berufsimage, dem Zugang zur Psychotherapie etc.?

VOV OWWW
EI D D D 00O

Wenn Sie die Fragen beantwortet haben, so ersuchen wir Sie, den Fragebogen nochmals
daraufhin durchzusehen, ob Sie alle Fragen beantwortet haben.

Sollten Sie zu den Themen dieser Studie Bemerkungen machen wollen, so niitzen Sie bitte
entweder die Rickseite des Begleitschreibens (erstes Blatt) oder ein eigenes Blatt.

o

Bitte nicht vergessen! Rilcksendeschiuf3: Freitég, 15. Oktober 1993
(Das Kuvert dafilr fegt bei)

Wir danken thnen flr Ihre' Mitarbeit |




